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1. A\VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

 Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar samt af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
personer uden relevant erfaring eller viden, hvis disse er
blevet overvaget eller har modtaget instruktioner i sikker brug
af apparatet og forstar de potentielle farer forbundet hermed.
Der bgr fgres tilsyn med bgrn for at sikre, at de ikke leger med
enheden. Renggring og vedligeholdelse ma kun udfares af
bern, hvis de er mindst 8 ar gamle og under overvagning.

* Ovnen er ikke beregnet til brug i hgjder over 2000 m.

* VIGTIGE! VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER: LAES
DETTE GRUNDIGT, OG GEM DET TIL FREMTIDIG BRUG.

+ ADVARSEL! Brug ikke ovnen uden drejetallerken og
drejetallerkenstativet. Brug ikke ovnen, hvis den er tom.

» ADVARSEL! Hvis lagen eller lagens teetningslister er
beskadigede, ma ovnen ikke bruges, far den er blevet
repareret af en fagmand.
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ADVARSEL! Det er farligt for alle andre end en fagmand at
udfgre service eller reparationer, der involverer fiernelse af et
daeksel, som giver beskyttelse mod mikrobglgeenergi.
ADVARSEL! Vaeske og andre fadevarer ma ikke opvarmes i
lukkede beholdere, da der er risiko for, at de eksploderer.
Dette apparat er beregnet til brug i husholdninger og lignende
steder sasom: kgkkenomrader for ansatte i butikker, kontorer
og andre arbejdsmiljger; stuehuse; af kunder pa hoteller,
moteller og lignende beboelsesmiljger; pensionater og
lignende miljger.

Du ma kun bruge beholdere og kogegrej, der er egnet til brug
i en mikrobglgeovn.

Metalbeholdere til mad og drikke ma ikke anvendes til
madlavning i mikroovn.

Du ma ikke efterlade mikrobglgeovnen uden at have opsyn
med den, nar du bruger engangsplastik, papir eller andre
letanteendelige beholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet til opvarmning af mad og
drikkevarer. Tarring af mad eller tgj og opvarmning af
varmepuder, hjemmesko, svampe, fugtigt t@j og lignende kan
medfgare risiko for personskade, anteendelse og brand.

Hvis opvarmet mad begynder at ryge, ma du IKKE ABNE
DYREN. Sluk for ovnen, og vent, indtil maden er holdt med
at ryge. Abning af dgren mens maden ryger, kan medfgre
brand.

Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovnen kan resultere

i forsinket kraftig kogning, og det er derfor vigtigt at veere
forsigtig, nar du handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal omrares
eller rystes og temperaturen kontrolleres for indtagelse for at
undga forbraendinger.

Du ma ikke koge ag med skal pa, og hele hardkogte a2eg ma
ikke opvarmes i mikrobglgeovnen, da der er risiko for, at de
kan eksplodere selv efter endt kogning.
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Hvis netledningen er beskadiget, skal den udskiftes af
producenten, dennes serviceveerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

1.1 Vedligeholdelse og rengering
Dar:

Rengar regelmaessigt begge dagrens sider, dgrpakningerne og
dens overflader med en blgd, fugtig klud for at fierne al snavs.
Brug ikke skrappe, slibende renggringsmidler eller skarpe
metalskrabere til at rengare glasovndgren med, da disse kan
ridse overfladen, hvilket kan medfare, at glasset knuses.

Ovnens indre:

| forbindelse med renggring skal du tarre alle steenk eller
pletter af med en blgd, fugtig klud eller svamp efter hver brug,
mens ovnen stadig er varm. Hvis ovnen er meget snavset,
kan du bruge en mild saebeoplgsning og terre af flere gange
med en blad klud, indtil det hele er vaek. Du ma ikke fierne
pladen, der beskytter balgelederen. Sgrg for, at den milde
saebeoplgsning eller vandet ikke traenger ind i de sma
ventilationsabninger i vaeggen, da det kan beskadige ovnen.
Brug ikke ovrensemidler i ovhrummet. Opvarm regelmaessigt
ovnen med grillen. Spildt mad eller fedt kan fa ovnen til

at ryge eller give en darlig lugt. Du skal rengere laget

over bglgelederen, ovnrummet, drejetallerkenen og
drejetallerkenens sokkel efter brug. Disse enheder skal veere
tarre og fedtfri. Fedtophobninger kan blive overophedet og
kan begynde at ryge eller blive antaendt.

Ovnens ydre:
» Ovnens yderside er nem at rengare med mild saebe og vand.

Sarg for at tarre saeben af med en blad klud, og ter det ydre
med et blgdt handklaede.

Ovnens betjeningspanel:
» Abn dgren far renggring for at deaktivere betjeningspanelet.

Veer forsigtig, nar du gar betjeningspanelet rent. Brug en klud,
der kun er fugtet med vand, og tar forsigtigt panelet, indtil det
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er rent. Undga at bruge for meget vand. Brug ikke nogen form
for kemiske eller slibende renggringsmidler.

Drejetallerken og drejetallerken sokkel:

Tag drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen ud af
ovnen. Vask drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen
med en mild saebeoplgsning. Ter med en blgd klud. Bade
drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen kan ga i
opvaskemaskinen.

Rist:

Rist skal vaskes med en mild oplgsning med opvaskemiddel og
tarres af. Rist kan ga i opvaskemaskinen.

VIGTIGE! Renggr ovnen med jeevne mellemrum, og fjern
eventuelle aflejrede madrester. Holdes ovnen ikke ren, kan
dens flader beskadiges, hvilket kan pavirke apparatets levetid
0og maske ogsa resultere i farlige situationer.

Man skal passe pa ikke at flytte drejeskiven, nar man fierner
beholderne fra apparatet.

VIGTIGE! Undlad at benytte en damprenser.
Mikrobglgeovnen er beregnet til indbygning.

Udstyret ma ikke anbringes i et skab.

Apparatet og de tilgeengelige dele bliver varme, nar de er i
brug. Pas pa ikke at rgre ved varmeelementerne.
ADVARSEL! Hold bgrn veek fra daren og tilgeengelige
komponenter, der kan blive varme, nar grillen er i brug. Barn
bgr holdes borte for at forhindre, at de braender sig.
VIGTIGE! Undlad at benytte professionelle ovnrensemidler,
damprensere, skuremidler, skrappe rengaringsmidler, midler,
der indeholder natriumhydroxid, eller skuresvampe pa nogen
som helst del af din mikrobglgeovn.
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2. INSTALLERING

596

388/
459

eller B:

Mikrobglgeovnen kan monteres i position A

Wil

Position Starrilse ;I))é ébﬂmgen
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450
Mal i (mm)

2.1 Installering af ovnen

—>
— 4 mm
-
e
o
I I
4 mm 4 mm
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Fjern al emballage, og kontroller
omhyggeligt, om der er tegn pa skade.
Montér fastgaringskrogene pa
kokkenskabet ved at falge vejledningsarket
og bruge den medfglgende skabelon.

Saet langsomt mikroovnen ind i
kakkenskabet uden at tvinge den ind.
Ovnen skal lgftes op pa fastgeringskrogene
og derefter seenkes pa plads. Hvis der
mgdes modstand under monteringen, kan
krogen vendes om. Ovnens frontramme
skal slutte teet mod kakkenlagens
frontabning.

Serg for, at ovnen star stabilt og ikke sidder
skrat. Du skal sikre dig, at der er en abning



pa 4 mm mellem skabsdgren og toppen af
rammen (se diagrammet).

2.2 Tilslutning af ovnen til
stremforsyningen

A

S

< > o
o

°
- o o

» Stikkontakten skal vaere nem at komme
til, séledes at stikket let kan traekkes ud i
ngdstilfeelde. Eller det skal vaere muligt at
afbryde ovnen fra stramforsyningen ved
at indsaette en afbryder i den faste ledning
i overensstemmelse med reglerne for
elektriske tilslutninger.

» Stremforsyningsledningen ma kun udskiftes
af en elektriker.

* Hvis netledningen er beskadiget, skal
den udskiftes af producenten, dennes
serviceveerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga enhver
risiko.

 Stikkontakten ber ikke veere placeret bag
ved skabet.

* Den bedste placering er oven over skabet,
se (A).

» Slut ovnen til en enfaset 220-240 V/50 Hz
vekselstrgm via et korrekt installeret jordstik.
Stikket skal veere forsynet med en sikring
pa 16 A.

* Forinstallering skal du binde et stykke
trad fast til stremforsyningsledningen for at
lette tilslutningen til punkt (A), nar ovnen er
installeret.

» Serg for, at stremforsyningsledningen IKKE
kommer i klemme, nar ovnen placeres i
skabet.

* Du ma ikke dyppe
stremforsyningsledningen eller stikket i vand
eller anden veeske.

o

* Du ma ikke fare stremforsyningsledningen
hen over en varm eller skarp overflade
sasom omradet omkring varmluftshullet
gverst pa ovnens bagside.

2.3 Yderligere radgivning

Brug ikke mikrobglgeovnen til at varme olie
til friturestegning. Temperaturen kan ikke
kontrolleres, og olien kan blive antaendt. Du
ma kun bruge specielle beholdere egnet til
mikrobglgeovnen til at poppe popcorn i.

Personer med PACEMAKERE skal forespgrge
om forsigtighedsforanstaltningerne vedrgrende
mikrobglgeovne hos deres leege eller
pacemakerens producent.

Du ma aldrig spilde veeske ind i eller placere
genstande i derlasens eller ventilationens
abninger. Hvis der spildes, skal ovnen straks
slukkes og stikket tages ud, og en autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker skal tilkaldes.

Du ma aldrig pa nogen made aendre pa ovnen.

Du ma kun bruge drejetallerkener og sokler til
drejetallerkener, der er beregnet til denne ovn.
Ovnen ma ikke bruges uden drejetallerken.

Sadan undgar du, at drejetallerkenen gar i

stykker:

» Lad drejetallerkenen afkgle, for du renger
den med vand.

* Du ma ikke seette varm mad eller varmt
kogegrej pa en kold drejetallerken.

* Du ma ikke seette kold mad eller koldt
kogegrej pa en varm drejetallerken.

Rar ikke ved ovnlagen, kabinettets ydersider,
bagsiden af kabinettet, ovnrummet,
ventilationsabninger, tilbehar og service i
GRILL-tilstand og KOMBINATIONSGRILL-
tilstand, da de bliver varme. Plastikbeholdere
ma ikke bruges til de ovenstaende indstillinger,
medmindre producenten siger, at de er
egnede.

Hverken producenten eller forhandleren kan
patage sig noget ansvar for beskadigelse af
ovnen eller personskade, der matte opsta, hvis
den korrekte procedure for tilslutning af ovnen
ikke falges. Der kan af og til dannes vanddamp
eller vanddraber pa ovnvaeggene eller omkring
derpakningerne og lukkefladen. Dette er helt
normalt og er ikke tegn pa uteethed eller anden
form for funktionssvigt.

Vedrgrende lampe(rne) i dette produkt og
reservedelslamper, der seelges separat: Disse
lamper er beregnet til at modsta ekstreme
fysiske forhold i husholdningsapparater, sasom
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temperatur, vibration, fugt, eller er beregnet
til at signalere information om apparatets

driftsstatus. De er ikke beregnet til at blive brugt

i andre apparater, og de er ikke velegnede til
belysning af rum.

3. OVERSIGT OVER APPARATET

3.1 Mikrobglgeovn

Grillelement

Frontkant

Ovnlys

Betjeningspanel

Dgrébningstast

ﬂ Plade, der beskytter balgeleder (ma ikke fiemes)
Ovnrum

B Pakning

9] Dgrpakninger og lukkeflader

3.2 Tilbehor

8 DANSK

Kontroller, om du har modtaget felgende

tilbehar:

Drejetallerken

Sokkel til drejetallerken

Rist

® Placer soklen til drejetallerkenen pa bunden
af ovnrummet.

® Du skal herefter placere drejetallerkenen
pa soklen.

® For at undga skade pa drejetallerkenen
skal du sikre dig, at skale eller beholdere
laftes fri af drejetallerkenens kant, nar du
fierner dem fra ovnen.

Nar du bestiller tilbeher, skal du neevne
to ting: varens navn og modelnavn

til forhandleren eller en autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker.

/\ ADVARSEL!

Brug ikke mikrobglgeovnen, uden at disse dele
er monteret.




3.3 Betjeningspanel
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4. FOR IBRUGTAGNING

4.1 Tilslut

Nar ovnen tilsluttes farste gang, har du

mulighed for at indstille uret. Ovnen har et ur

med 24-timers visning.

1. Ovnen vil bippe, og alle ikonerne pa
displayet vil taendes i et halvt sekund. Tryk

pa OP/NED-taster, indtil “on” eller “oFF” ses.

2a. For at sla uret fra skal du trykke pa
OP/NED-taster, indtil “oFF” ses. Tryk
derefter pa START-knappen. Ovnen er
klar til brug.

Kgkkenur

Automatisk optening

(Y]
AUTO

Grill

9

W

Kombinationsgrill

Mikrobglger

i

Stop/Afbryd

Barnesikring

Indstil ur

Ol |=||O

nm| Displayets segmenter

Q

Veegt

Effektniveauer

90W 270W 450W 630W 900W

Effekt-knapper
Favorit-knapper

Grilltast

Automatiks optaningstast

ﬂ Timer-knap

Op/ned-taster

ﬂ Start/Bekreeft/Hurtigstart-knap
Bl stop-knap

Dgrabningstast

Hvis du har slaet uret fra, og du gnsker
at sla det til igen, sa skal du trykke pa
KOKKENUR to gange og falge 2b.

2b. For at sla uret til skal du trykke pa
OP/NED-taster, indtil “on” ses. Tryk
derefter pa START-knappen.

Eksempel: Sadan indstilles uret til 18:45.

1. Tryk pa OP/NED-taster for at justere
timetallet.

2. Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.
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3. Tryk pa OP/NED-taster for at justere
minuttallet.

4. Tryk pa START-knappen for at bekreefte
dette.

Nar uret er indstillet, vises klokkeslaettet i
displayet.

4.2 Standby (Gkonomitilstand)

Ovnen gar automatisk i standby
(skonomistilstand), hvis den ikke bruges inden
for 5 minutter.

Eksempel: Hvis uret ikke er indstillet:
Displayet slukker. Abn deren eller tryk pa en
vilkarlig knap for at forlade standby-tilstand.

Eksempel: Hvis uret er slaet til:
Efter 5 minutter vil klokkesleettet blive vist.

4.3 Justering af tidspunktet, nar uret
er indstillet

Du kan justere tiden, efter at tiden er blevet
indstillet.

Eksempel: Sadan eendrer du fra 18.45 til 19.50.
Tryk pa KOKKENUR -tasten to gange.
Tryk pa START-knappen.

Tryk pa OP/NED-taster, indtil “19” ses.
Tryk pa START-knappen.

Tryk pa OP/NED-taster, indtil “50” ses.
Tryk pa START-knappen.

ocaprwON=

4.4 Sadan annulleres uret, og
Standby indstilles (Gkonomitilstand)

1. Tryk pa KOKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk pa OP/NED-taster, indtil “oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.

5. DRIFT

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Lad os f.eks. antage, at du gnsker

at varme suppe i 2 minutter og 30 sekunder

ved en effekt pa 630 W.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen til hgjre for
trekanten, indtil “630 W” vises.

2. Tryk p4 OP/NED-taster for at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen.

| mikrobglge-tilberedningstilstand kan
du justere effektniveauet ved at trykke
pa knappen lige under den gnskede
indstilling.

4.5 Bornesikring

Ovnen har en sikkerhedsanordning, som
forhindrer et barns utilsigtede brug af ovnen.
Nar bgrnesikringen er slaet til, er der ingen

af mikroovnens dele, der fungerer, for
bernesikringen igen slas fra.

Du kan kun sla bernesikringen til eller fra, nar
ovnen ikke er i drift.

Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen fil.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil “bgrnesikring” symbolet taendes.

Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen fra.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil “bgrnesikring” symbolet slukker.

Nar barnesikringen er slaet til, er alle
taster er deaktiverede undtagen knappen
STOP.

4.6 Indledende renggring

ADVARSEL!

Se afsnittet “Pleje og rengering”

* Fjern alt tilbehgr fra mikrobglgeovnen.

* Renggr ovnrummet omhyggeligt med
en fugtig, blgd klud.

4.7 Forvarmning

Forvarm den tomme ovn, fer den tages i brug
forste gang.

Indstil funktionen |__J.

Lad ovnen arbejde i 30 minutter.

Sluk for ovnen, og lad den kgle af.
Renggr ovnrummet med en fugtig, blgd
klud, og ter den omhyggeligt af.

Ovnen kan afgive lugt og reg. Sgrg for, at
luftstrammen i rummet er tilstraekkelig.

PN~

Du kan indstille effektniveauet, mens
ovnen er i drift ved at trykke pa det
gnskede EFFEKT og holde knappen
nede, indtil den nye effektindstilling
fremhaeves pa displayet. Et for haijt
effektniveau eller for lang tilberedningstid
kan overopvarme maden og resultere i
brand.

Hvis 900 W veelges, er den leengste
mikrobglge-tid, der kan indstilles,
15 minutter.

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller
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mere (i en hvilken som helst tilstand), vil
ventilatoren forblive teendt i 2 minutter,
efter at tilberedningen er afsluttet. Hvis du
abner lagen, standser ventilatoren. Hvis
du lukker den igen, starter ventilatoren
pany i indtil 2 minutter er gaet (inklusive
tiden med aben lage). Hvis ovnen er
teendt mindre end 3 minutter, starter
ventilatoren ikke.

Efter tilberedningen fortsaetter
drejebordet med at rotere, indtil
madlavningsbeholderen vender tilbage
til sin startposition. Ovnrumslampen
forbliver teendt, indtil rotationen er
afsluttet, eller i 5 sekunder (afheengig af
hvad der kommer farst). Ovnen bipper,
nar den er feerdig. Hvis dgren abnes
under denne proces, stopper rotationen.

5.2 Effektniveauer

Ei;fgﬁit:]r;d- Anvendelsesforslag

900 W/HGJ Bruges til hurtig tilberedning eller genopvarmning, (f.eks. suppe, gryderetter, ddsemad, varme
drikke, grensager, fisk osv).

630 W Bruges til laengerevarende tilberedning af mere kompakte madvarer som f.eks. steg, forloren hare og
tallerkenretter samt til mere sarte retter som f.eks. ostesauce og sukkerbrgdskage. Ved denne lave
temperatur koger saucen ikke over, og maden bliver jeevnt tilberedt uden at fa for meget i de yderste lag.

450 W Bruges til kompakte madvarer, som kraever lang tilberedningstid, nar de tilberedes i en almindelig
ovn. Disse er (f.eks. oksekadsretter), hvor det tilrades at bruge denne indstilling for at sikre, at
kadet bliver mart.

270 W/ Bruges til optaning. Veelg denne indstilling for at sikre, at maden optas jeevnt. Denne indstilling er

OPTONING ogsa ideel til tilberedning ved svag varme af ris, pasta og aeggecreme.

90 W Til forsigtig optening, (f.eks. cremekage eller wienerbrgd).

ow Hvile/minutur.

W =WATT

5.3 Reduceret effektniveau

Tilberedningstilstand Standardtid Reduceret effekt
Mikrobglgeovn 900 W 15 minutter Mikrobglgeovn 630 W
Girill 10 minutter Grill 500 W
Kombinationsgrill 10 minutes Grill 500 W

5.4 Justering af tilberedningstiden
under tilberedningen

Du kan justere tilberedningstiden under

tilberedningen.

Eksempel: Sadan tilfgjes 2 minutter

(120 sekunder) ved brug af START-knappen.

1. Tryk pa START-knappen 4 gange.
Tilberedningstiden bliver herved @get med
120 sekunder.

5.5 Ved brug af stop-knappen

Tryk pa STOP-knappen én gang for at ga i
Pausetilstand.

Tryk pa STOP-knappen igen for at annullere
tilberedningstiden.

5.6 Kekkenur

Sadan indstilles kekkenuret.

1. Tryk pA KGKKENUR-knappen.

2. Tryk pa OP/NED-taster for at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen. Uret vil starte
automatisk.

Tiden kan forleenges, nar timeren er
aktiveret ved at trykke pa START-
knappen. Timerfunktionen kan kun
bruges, nar ovnen ikke er teendt.

5.7 Hurtig start

Du kan begynde madlavningen direkte pa
900 W/ H@J i 30 sekunder ved at trykke pa
START-knappen.

Tryk pa START-knappen for at tilfaje
mere tid.
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5.8 Lydlgs

Séadan slas lyden fra.

1. Tryk pa KBKKENUR-knappen 3 gange,
indtil “Soun” vises.

2. Tryk pa OP/NED-taster, indtil “oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen.

Séadan slas lyden til.

1. Tryk pa KBKKENUR tasten 3 gange, indtil
“Soun” vises.

2. Tryk pa OP/NED-taster, indtil “on” ses.

3. Tryk pa START-knappen.

5.9 Pause

Sadan seettes der pa pause, mens mikroovnen

erigang.

1. Tryk pa STOP-knappen eller abn lagen.

2. Ovnen szettes pa pause i op til 5 minutter.

3. Tryk pa START for at fortsaette
tilberedningen.

5.10 Grill og kombinationsgrill

Denne mikrobglgeovn har to grill funktioner:
Grill
Kombinationsgrill (Grill med mikrobglgeovn)

VIGTIGT! Det anbefales at bruge den
hgje eller lave rist til grillstegning. Farste
gang, du bruger grillen, vil du muligvis
registrere rgg eller en breendt lugt. Dette
er helt normalt og betyder ikke, at ovnen
er i uorden. Du kan undga dette problem
ved at seette ovnen til at kgre i 30 minutter
uden mad, fer du bruger den til mad.

Tryk pa OP/NED-taster for at indstille tiden.

2. Tryk pa GRILL-knappen én gang
for Kombinationsgrill-tilstand (Grill +
Mikrobglge) og tryk p START-knappen.
Tryk pa GRILL-knappen igen for at vaelge
tilstanden Grill alene.

3. Tryk pa START-knappen.

| tilstanden Kombinationsgrill er 90 W

og 900 W mikrobglge-effektniveauerne
ikke tilgeengelige. For at afslutte
Kombinationsgrill eller Grill-tilstand skal du
trykke pa GRILL-knappen, indtil symbolet
mikrobglge alene lyser pa displayet.

5.11 Favoritter

Ovnen har 3 favoritopskrifter.
O Blgdger smer

XD Smelt chokolade

) Kageikrus

—
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Eksempel: Sadan blgdggres smer.

1. Tryk pa FAVORIT 1 tasten én gang.

2. Tryk pa OP/NED-taster for at angive
veegten.

3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes. Tryk
pa START-knappen for at fortseette.
Nar tiden for automatisk optening lgber
ud, standser programmet automatisk.
Effektniveauerne for de forudindstillede
favoritopskrifter kan ikke sendres. 1-4
kager i krus kan bages.

ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm Hvis chokoladen skal have
leengere tid for at smelte kan du tilfaje 10
sekunder. Veer forsigtig med chokolade,
da den kan overophede og bryde i brand.

Sadan overskrives Favoritterne med dine egne

opskrifter.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen for at veaelge
effektniveauet.

2. Tryk pa OP/NED-taster for at indstille tiden.

3. Tryk pa FAVORIT-knappen, indtil du hgrer
et enkelt bip og favorithjerte kan ses.

Sadan genindstilles Favoritter til

fabriksindstillingerne.

1. Tryk pa STOP-knappen.

2. Tryk pa EFFEKT 450 W og hold dem
nede i 3 sekunder. Ovnen bliver nulstillet til
fabriksindstillingerne.

5.12 Automatisk optening

Automatisk optgning finder selv ud af
den korrekte tilberedningsperioden og
tilberedningstid baseret pa madvarernes veegt.

Du kan veelge mellem 2 automatiske
optgningsmenuer.

1. Automatisk optegning: Ked/fisk/fjerkrae
2. Automatisk optgning: Brad

Eksempel: Sadan optgs 200 g bafked.

1. Veelg auto-sorteringsenhed ved at trykke
pa AUTOMATISK OPT@NING-knappen
én gang.

2. Tryk pa OP/NED-taster for at angive
veegten.

3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes. Tryk




pa START-knappen for at fortsaette. Nar
tiden for automatisk optening lgber ud,
standser programmet automatisk. Tids-/

effektjustering er ikke tilgeengelig ved
automatisk optaning.

6. MADLAVNINGSDIAGRAMMER

6.1 Favoritter

Favoritter Vaegt Tast Procedure
Bledger smer 0.05-0.25 kg 1 *  Leeg smearret i et Palgber-fad. Omrer omhyggeligt
O efter bladgeringen.

Smelt chokolade 0.1-0.2 kg

O

Braek chokoladen i sma stykker. Laeg chokoladen
i et Palgber-fad. Rer rundt, nar du herer klokken.
Omrgr omhyggeligt efter smeltningen.

ADVARSEL! Chokolade kan blive meget varm
Hvis chokoladen skal have lzengere tid for at
smelte kan du tilfgje 10 sekunder. Veer forsigtig
med chokolade, da den kan overophede og
bryde i brand.

Kage i krus 1-4 krus Z’O

Lav kagen efter opskriften. Saet kruset teet pa
drejetallerkenens kant. Lad den stéa i 30 sekunder
efter bagning.

6.2 Opskrifter til kage i krus

Fyldig chokoladekage i krus

Citron-sukker strget kage i krus

Ingredienser til 1 krus:

Ingredienser til 1 krus:

2% spsk (25g) mel

2% spsk (25g) mel

2 spsk (12 g) kakaopulver

2% spsk (30 g)  strgsukker

2% spsk (30 g)  stresukker Ya tsk bagepulver
Ya tsk bagepulver 1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie 1 tsk citronskal
Y4 spsk vaniljeekstrakt 1 mellemstort aeg
1 mellemstort aeg Pynt: 1 spsk citronsaft blandet med 2
Metode: spsk strasukker
1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus. Metode:
Bland godt med en gaffel. 1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt og Bland godt med en gaffel.
2g. Rar grundigt rund. 2. Tilseet den vegetabilske olie, citronskal og
3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen. &g, bland det grundigt.
4. Bag ved bruf af 3™) . Kagen vil haeve sig 3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.
op af kruset under bagningen. 4. Bag ved bruf af 3™). Kagen vil hzeve sig
Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen. op af kruset under bagningen.
Pynt med en hvirvel af chokoladesmgrcreme. 5. Lav pynten ved at blande citronsaft med
Tip: Du kan lave chokolade-appelsinkage i strgsukker.
krus ved at erstatte vaniljeekstraktet med 2 tsk | 6. Efter bagningen skal du Izsne kagen.

appelsinekstraki.

Lav huller i kagen med et kadspyd. heeld
derefter pynten pa toppen af kagen og lad
den sta i 30 sekunder.
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Gulerodskage i krus

Aeblekage i krus

Ingredienser til 1 krus:

Ingredienser til 1 krus:

2 spsk (20 g) mel

2% spsk (25g)  mel

2 spsk (30 g) lys brun farin

2 spsk (30 g) farin

Ya tsk bagepulver Ya tsk bagepulver
Ya spsk stadt kanel Ya spsk stadt kanel
Ya spsk revet muskatngd 1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie
1 spsk hakkede mandler 1 mellemstort seg

1% spsk (15 g)  solsikkeolie

1% spsk (30 g)  aeblesovs

revet skal fra %2 appelsin

en halv (7 g) digestive-kiks, knust

3049 revet gulerod

1 mellemstort seg

Cremepynt: 15 g smer, blgdgjort
40 g flormelis
40 g fuldfed fledeost
¥ tsk appelsinsaft

Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet solsikkeolie, appelsinskal, revet
gulerod og eeg. Omrgr grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved bruf af 30 . Kagen vil haeve sig
op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande smgr, flormelis,
fladeost og appelsinsaft sammen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Lad kagen kgle af far du kommer pynten pa.

Hindbaeriskage i krus

Ingredienser til 1 krus:

2% spsk (25g) mel

2% spsk (30 g)  strasukker

Ya tsk bagepulver
1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
¥ tsk vaniljeekstrakt
1 mellemstort aeg
1% spsk hindbaersyltetgj uden kerner
Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt og
&g. Rar grundigt rund.

3. Fyld syltetgjet i med en ske, sdledes at det
danner striber i dejen.

4. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

5. Bag ved bruf af 3\‘9 . Kagen vil haeve sig
op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af vaniliesmarcreme.
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Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser (undtagen
kiksen) i et krus. Rar grundigt rundt med
en gaffel.

2. Tilseet den vegetabilske olie og segget.
Bland grundigt.

3. Vend forsigtigt blandingen i eeblesovs med
en ske, sa den treekker striber i blandingen.

4. Top op med knus digestive-kiks.

5. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

6. Bag ved bruf af 3) . Kagen vil haeve sig

op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.
Top op med en skefuld vaniljeis.

é ADVARSEL! Ablesovsen er varm.

Jordneddesmerkage i krus

Ingredienser til 1 krus:

2% spsk (25g)  mel

2 spsk (30 g) farin

Ya tsk bagepulver
1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
Ya spsk vaniljeekstrakt
2 spsk (30 g) glat jordngddesmer
1 mellemstort seg
Metode:
1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.

2,

3.
4,

Bland godt med en gaffel.

Tilszet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt,
jordngddesmer og aeg. Bland
ingredienserne grundigt.

Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

Bag ved bruf af 3\‘) Kagen vil haeve sig op
af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.
Top op med chokoladekrymmel.

Tip: Brug knasende jordngddesmar, hvis du
foretraekker det.



6.3 Automatisk optening

Automatisk

optening =t

Tast

Procedure

Ked/fisk/fierkree (Hele 0.2-1.0 kg
fisk, fiskesteaks,

fiskefileter, kyllingelar,
kyllingebryst,

hakkekad, steak,

koteletter, burgere,

[
auto X1«

Anbring maden pa et teertefad midt pa drejetallerkenen.
Nar lydsignalet lyder, skal du vende maden, omfordele
den og skille den ad. Dzek tynde lag og varme omrader
til med sma stykker aluminiumsfolie.

Lad det sta tildeekket med aluminiumsfolie i 15-45
minutter efter optening, indtil det er helt optoet.

polser) *  Hakket ked: Vend maden, nar lydsignalet lyder. Fjern sa
vidt muligt de optaede dele.
@ Uegnet til helt fierkree.
Brgd 0.1-1.0 kg ;é)_; Fordel brgdskiverne pa et teertefad midt pa
alfo x2 drejetallerkenen. Ved 1,0 kg skal du fordele skiverne

direkte pa drejetallerkenen.

Nar lydsignalet lyder, skal du vende brgdet, omfordele
det, og fjerne de skiver, der er optget.

Lad brgdet ligge tildeekket med aluminiumsfolie i 5 -15
minutter efter optgning, indtil det er helt optoet.

Du skal kun indtaste madens maengde. Inkluder ikke beholderens vaegt. Hvis maden vejer mere eller mindre
end vaegte/maengder angivet i skemaet, skal du justere manuelt. Sluttemperaturen varierer afheengig af
starttemperaturen. Steaks og koteletter skal nedfryses i et lag. Hakket kad skal nedfryses i et tyndt lag.

6.4 Opvarmning af fode- & drikkevarer

Fedevarer/  Mangde Indstil- Effekt Tid
. . s 2 Metode
drikkevarer -g/ml- ling Indstilling -Min-
Meelk 1 kop 150 Micro 900 W 1 tildeekkes ikke
Water 1 kop 150 Micro 900 W 2 tildeekkes ikke
6 kopper 900 Micro 900 W 8-10  tildaekkes ikke
1 skal 1000 Micro 900 W 9-11  tildaekkes ikke

Platte 400 Micro 900 W 4-6 heeld lidt vand i saucen, deek til, rer halvvejs
gennem opvarmningen

Gryderet/Suppe 200 Micro 900 W 1-2  tildeek, rer rundt efter opvarmning

Grgntsager 500 Micro tilseet vand, hvis det er nedvendigt, deek til, rer

900 W 3-5 } :

halvvejs gennem opvarmning

Kad, 1 skive ? 200 Micro 900 W 3 fordel saucen i tyndt lag hen over, deek til

Fiskefilet 200 Micro 900 W 3-5  tildeek

Kage, 1 stykke 150 Micro 450 W Y1 leegilavt fad

Babymad, 1 glas 190 Micro 450 W Ya-1 leeg over i passende mikroovnsbeholder, rgr
godt efter opvarmning, og test temperatur

Smeltning af smor 50 Micro 900 W % tildeek

eller margarine

Smelte chokolade 100 Micro 450 W 3-4  rerindimellem

" Kaleskabstemperatur
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6.5 Optoning

Mangde Indstil- Effekt Tid Hviletid
Fodevarer ™ - ling Indstilling -Min- Metode -Min-
Gullasch 500 Micro 270 W 8-9  rer halvvejs gennem optening 10-30
Kager, pr. . } . .
stykke 150 Micro W 1-3  anbring pa et kagefad 5
Frugt 250 Micro 270 W 35 bred derp jae\(nt ud, vewnd dem, nar halvdelen 5
af optgningstiden er gaet
6.6 Tilberedning af stadig frosset mad
Mangde Indstil- Effekt Tid Hviletid
e ling Indstilling -Min- Metode -Min-
Fiskefilet 300 Micro 900 W 9-11  tildeek 2
Portionsa- 400 Micro 900 W 8-10 pa tallerken, deek til, rgr efter 6 minutter 2
nretning
6.7 Tilberedning og grillning
Mangde Indstil-  Effekt Tid Hviletid
HECOUaTEE ling Indstilling -Min- L -Min-
Broccoli/&Erter 500 Micro  900W 6.8 Ske@rdemiringe, filseet 4-5 spsk. vand, daek
til, rer indimellem under tilberedningen
Gulergdder 500 Micro 900 W 9-11 skeer dem i ringe, tilseet 4-5 spsk. vand, daek
til, rer indimellem under tilberedningen
Stege 1000 Micro 450 W 16-17 smag til med krydderier, seet det pa den
Dual Girill 450 W 9-10" Drejetallerken, vend efter kalvekad, halvdelen 10
Micro 450 W 9-10 aftiden”
Grill 9-10
. anbring det pa den rist, vend efter halvdelen
Tyksteg Grill 10-119 ~ o 2 : .
2 stykkker 400 Gril 10-11 afltlden , sSmag til med krydderier efter
grillstegning
Bruning af Grill 12-15 szt fad pa den rist
gratinretter
Croque 1 stk Grill 450 W 4-5Y  anbring 2 skiver brgd pa grillristen. Daek den
Monsieur Grill 3-42  ene skive med ost, cook " Anbring den ristede
skive oven pa osten og vend det hele om, og
cook?
: Micro 450 W 4-5"  placera pa Drejetallerken
FrossenPizza 400 5 oiGril 450 W 569 still pa galret?

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller mere (i en hvilken som helst tilstand), vil ventilatoren forblive teendt
i 2 minutter, efter at tilberedningen er afsluttet. Abn dgren, sa standser den. Luk deren, sa starter den
igen, indtil der er gaet 2 minutter (inklusive tiden, som dgren var aben). Hvis ovnen er teendt i mindre end

3 minutter, starter ventilatoren ikke.
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7. RAD OG TIPS

7.1 Kogegrej, der taler mikroovn

Kogegrej Ll - Bemaerkninger
gegre] gesikker 9

Alufolie/ foliebeholdere Vi X Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte mad, sa de ikke tilberedes
for meget. Hold folien mindst 2 cm fra ovnens vaegge, da der ellers dannes
lysbuer. Det frarades at anvende foliebeholdere, medmindre fabrikanten
angiver, at de er egnede. Falg brugsanvisningen ngje.

Porcelaen og keramik vIiX Porcelaen, keramik, glaseret lertgj, fajance o.lign. er som regel velegnede,
medmindre de har metaldekoration.

lidfast glas, f.eks. v Der skal udvises forsigtighed, hvis der anvendes fine glasartikler, da de kan

Pyrex ® ga i stykker eller revne, hvis de opvarmes for hurtigt.

Metal X Det frarades at anvende kogegrej af metal i mikrobglgeovn, da der kan
dannes lysbuer, som kan medfgre brand.

Plast/polystyren, f.eks. v Der skal udvises forsigtighed, da visse beholdere kan smelte, blive skeeve

fast food -beholdere eller misfarvede ved hgje temperaturer.

Fryse-/stegeposer v Skal prikkes, sa dampen kan slippe ud. Serg for at poserne egner sig til brug
i mikrobglgeovn. Brug ikke plast- eller metalclips, da de kan smelte eller der
kan ga ild i dem pa grund af lysbuedannelse.

Papirtallerkener, v Ma kun anvendes til opvarmning eller til at absorbere fugt. Der skal udvises

papkrus og - samt forsigtighed, da overophedning kan forarsage brand.

kaokkenrulle

Beholdere af stra og v Hold altid gje med ovnen, nar disse materialer anvendes, da overophedning

tree kan forarsage brand.

Genbrugspapir og X Kan indeholde sma stykker metal, som kan forarsage lysbuedannelse og

avispapir medfere brand.

7.2 Mikrobglger tilberedning vejledning

Mikrobglger tilberedning vejledning

Sammensaetning

Mad med hgijt fedt- eller sukkerindhold (f.eks. frugtkager) behgver mindre tilberedningstid. Pas pa,
da overopvarmning kan medfere brand.

Starrelse Det er bedst, at alle stykker er af samme stgrrelse, for at de kan blive tilberedt jeevnt.
Temperatur Madens begyndelsestemperatur pavirker den nadvendige tilberedningstid. Skaer i madvarer med
fyld, (f.eks. doughnuts med syltetgjsfyld), sa varmen eller dampen kan slippe ud.
Placering De tykkeste dele af maden skal placeres mod yderkanten af fadet, (f.eks. kyllingelar).
Tildeekning Brug prikket plastfolie, der er egnet til brug i mikrobglgeovn, eller et egnet lag.
Prikning Madvarer med skreel, skind eller hinde skal prikkes flere steder inden tilberedning eller opvarmning,
da dampen kan hobe sig op og fa maden til at spreenge, (f.eks. kartofler, fisk, kylling, pelser).
VIGTIGT! A g ma ikke tilberedes i mikrobglgeovn, da de kan spraenge, selv efter
tilberedningen er slut, (f.eks. pocherede, stegte, hardkogte aeg).
Omrgring, For jaevn tilberedning er det vigtigt at omrare, vende og omplacere maden under tilberedning.
vending og Maden skal altid rgres og omplaceres fra yderkanten og ind mod midten.
omplacering
S Det er ngdvendigt, at maden far lov til at hvile, efter at den er taget ud af mikrobglgeovnen, sa
Hviletid . . )
varmen kan blive fordelt jaevnt i maden.
Beskyttelse Varme omrader kan beskyttes med sma stykker alufolie, som tilbagekaster mikrobglger, (f.eks. lar

og vinger pa en kylling).
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undga forbraendinger.

Du skal bruge grydelapper eller grillhandsker, nar du tager maden ud af ovnen for at undga at blive braendt.
@ Nar du abner beholdere, popcornposer, kogeposer osv., skal du holde disse veek fra ansigtet og haenderne,

saledes at dampen kan slippe ud, og du undgar at blive forbreendt. Hold altid god afstand til ovnen, nar

du abner ovnderen, sa du undgar at blive forbreendt af damp og varme, der siver ud fra ovnen. Efter

opvarmning skal du skeere fyldte, tilberedte fadevarer i skiver, sa dampen kan sive ud, og du derved kan

8. HVAD SKAL JEG G@RE, HVIS

Symptom

Tjekltip . . .

Mikrobglgeovnen ikke
fungerer som den skal?

Sikringerne i sikringsdasen fungerer.
Der har veeret stremafbrydelse.
Hvis sikringerne fortsat springer, skal du kontakte en autoriseret elektriker.

Mikrobglgeovnen fungerer
ikke som den skal?

Ovndgren er ordentligt lukket.
Dgrpakningerne og lukkefladerne er rene.
START-knappen er blevet trykket ned.

Drejetallerkenen drejer ikke
rundt?

Soklen pa drejetallerkenen er ikke korrekt forbundet til drevet.

At kogegrejet ikke rager ud over drejetallerkenen.

Madvarer ikke rager ud over drejetallerkenens kant og dermed forhindrer
drejetallerkenen i at rotere.

Der ikke er noget i fordybningen under drejetallerkenen.

Mikrobglgeovnen vil ikke
slukke?

Kobl ovnen fra sikringsdasen.
Tilkald en autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Lyset i mikrobglgeovnen
fungerer ikke som det skal?

Tilkald din autoriserede ELECTROLUX servicetekniker. Den indvendige belysning
ma kun udskiftes af en uddannet autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Det tager laengere tid end for
at opvarme maden helt og
tilberede den?

Indstil en laengere tilberedningstid (dobbelt s& stor maengde = naesten dobbelt sa
lang tid) eller.

Hvis maden er koldere end seedvanlig, skal du af og til vende maden, eller.
Indstille ovnen pa en hgjere effekt.

Lagen kan ikke abnes pga.
strgmudfald?

Abn lagen forsigtigt ved at treekke udad i nederste hgjre hjgrne af lagens glasrude.

9. SPECIFIKATIONER

Vekselstremsspaending

220-240 V, 50 Hz, enfaset

Sikring/afbryder Minimum 16 A
Ngdvendig stramforsyning: Mikrobglgeovn 1.4 kW
Grill 0.85 kW
Mikrobglgeovn/Grill 2.20 kW
Afgiven effekt: Mikrobglgeovn 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W
Mikrobglgeovnens frekvens 2450 MHz" (Gruppe 2/Klasse B)
Udvendige dimensioner: NMB6G261UB 596 mm (L) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Ovnrummets dimensioner

342 mm (L) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2

Ovnens kapacitet

26 litres 2

Drejetallerken

@ 325 mm, glass

Veegt

ca 19.5 kg
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" Dette produkt opfylder kravene i europeeisk standard EN55011. | overensstemmelse med denne standard
klassificeres dette produkt som udstyr fra gruppe 2, klasse B. Gruppe 2 betyder, at udstyret forsaetligt genererer
radiofrekvensenergi i form af elektromagnetisk bestraling til varmebehandling af fadevarer. Klasse B-udstyr
betyder, at apparatet er egnet til anvendelse i almindelige husstande.

2 Den indre kapacitet beregnes ved at male den maksimale bredde, dybde og hgjde. Ovnens faktiske kapacitet il at
rumme mad er mindre.

10. ENERGIEFFEKTIVITETSOPLYSNINGER

Produktoplysninger for stremforbrug og maksimal tid til at na den
galdende lave

Stremforbrug i Standby med en visning pa 0.8 W

Stremforbrug i Standby med slukket skeerm 0.5wW

Den maksimale tid, der kreeves for at udstyret automatisk nar den relevante energibesparende tilstand, er 5 min

11. MILUGOPLYSNINGER

energieffektivitetsklasse F. med symbolet, sammen med
husholdningsaffaldet. Lever produktet

B {i|hage til din lokale genbrugsplads eller
kontakt din kommune.

Dette produkt indeholder en lyskilde i EKassar ikke apparater, der er maerket

Genbrug materialer med symbolet L/:‘_) . Anbring
emballagematerialet i passende beholdere til
genbrug.

Hjeelp med at beskytte milijget og menneskelig
sundhed samt at genbruge affald af elektriske
og elektroniske apparater.
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1./\ OLULISED OHUTUSNOUDED

« Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- v&i vaimupuudega
inimesed voi kogemusteta ja teadmisteta inimesed vdivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei mangi
seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja hooldada
ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui neid selle
juures juhendatakse.

» Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks kdrgemal kui 2000 m.

« OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

« HOIATUS! Arge kasutage seadet ilma pdérdaluse ja
podrdaluse toeta. Arge kasutage seadet tiihjalt.

* HOIATUS! Kui uks voi uksetihendid on kahjustatud, ei tohi
ahju kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara
parandatud.
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HOIATUS! Koikidele teistele, peale asjatundjatest isikute,

on igasugused hooldus- ja remonditodd, millised hdlmavad
mikrolainete eest kaitset pakkuva katte eemaldamist, ohtlikud.
HOIATUS! Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad lohkeda.

Antud seade on mdeldud kasutamiseks majapidamistes

ja muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide,

kontorite ja muude tookohtade tootajate kdogiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude eluruumide
klientidele; kodumajutuse tlupi ettevotetes.

Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud kasutada
metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jarelevalveta, kui kasutate tihekordseid plast-,
paber- voi muid sttivaid ndusid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide soojendamiseks.
Toidu voi riiete kuivatamine ning soojenduspatjade, susside,
pesukasnade, margade lappide ja muu sarnase soojendamine
vOib tekitada vigastusi voi pohjustada suttimist voi tulekahju.
Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE AHJU
UST. Lulitage ahi valja, tdmmake juhe seinast ja oodake, kuni
toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu suitsemise ajal
tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus voib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja lastetoidupurkide
sisu enne tarbimist segada voi loksutada ning temperatuur Ule
kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega kuumutage
terveid kOvakskeedetud mune, kuna need voivad I6hkeda
isegi parast kuumutamist.

Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle voimalike ohtude
valtimiseks vahetama valja tootja, tootja hooldusesindus voi
sama kvalifikatsiooniga isik.
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1.1 Hooldamine ja puhastamine

Uks:

* Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
molemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks arge
kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid ega
metallist abivahendeid, kuna need voivad pinda kriimustada,
mille tagajarjel voib klaas puruneda.

Ahju sisepind:

» Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kasnaga, kuni ahi

on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage veidi
seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni jaatmed on
eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi katet. Veenduge, et
seep ega vesi ei siseneks seintes olevatesse vaikestesse
Ohuaukudesse, kuna see voib ahju kahjustada.

+ Ahju sisepinna puhastamisel arge kasutage aerosool-
puhastusvahendeid. Kuumutage oma ahju regulaarselt grilli
kasutades. Toidujaanused voi rasvaplekid voivad tekitada
suitsu vOi pohjustada halba I6hna. Parast kasutamist
puhastage lainejuhi kate, ahju sisemus, pddrdalus ja
poordaluse tugi. Need peavad olema kuivad ja rasvavabad.
Kogunenud rasv voib uUle kuumeneda ja hakata suitsema voi
suttida.

Ahju valispind:

* Ahju valispinda vaib holpsasti puhastada pehme seebi
ja veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.

Juhtpaneel:

» Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist ahju
uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas. Puhkige
paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on puhas. Valtige
liigse vee kasutamist. Arge kasutage keemilisi voi abrasiivseid
puhastusvahendeid.
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Podrdalus ja selle tugi:

Eemaldage poordalus ja selle tugi ahjust. Peske need kerges
seebivees. Kuivatage pehme lapiga. Nii pd6rdalust kui ka
selle tuge voib pesta ndudepesumasinas.

Rest:

See tuleks pesta lahjas pesuvedeliku lahuses ja seejarel
kuivatada. Rest voib pesta ndudepesumasinas.

OLULINE! Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, voib ahju pinna
seisukord halveneda, mis vdib omakorda lihendada seadme
tooiga ja tekitada ohtlikke olukordi.

Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
poordalust oma kohalt.

OLULINE! Kasutada ei tohi aurupuhastit.

Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.
Seadet ei tohi paigaldada moobli sisse.

Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise ajal
kuumaks. Valtige kutteke-hade puudutamist.

HOIATUS! Hoidke lapsed eemal ahju uksest ja
ligipaasetavatest osadest, mis voivad grilli kasutamisel
kuumaks minna. Lapsed tuleks eemal hoida nende
korvetamise valtimiseks.

OLULINE! Arge kasutage tihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel mutgilolevaid kuurimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja karedaid
puhastusvahendeid, mis tahes vahendeid, mis sisaldavad
naatriumhudroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE
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Mikrolaineahju voib paigaldada asukohta A voi B:

L]

—

o

[:-o1]

Wil

Tavaline :
Nisi suurus
Asend L s K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450
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2.1 Seadme paigaldus
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Eemaldage pakendi kdik osad ja
kontrollige, kas seade on terve.
Paigaldage kinnitushaagid kdogikappi,
juhindudes lisatud dpetusest ja mallist.
Asetage seade aeglaselt ja jdudu
kasutamata kdogikappi. Seade tuleb tosta
kinnitushaakidele ja seejarel oma kohale
alla lasta. Kui seade paika ei lahe, saab
selle kinnitushaagi Umber pdorata. Ahju
eesmine raam peab minema vastu kapi
eesmist ava.

Veenduge, et seade oleks stabiilne ega
oleks kaldu. Veenduge, et seinakapi ukse
ja ahju esikilje tlemise serva vahel oleks
4 mm vahe (vt diagrammi).



2.2 Seadme iihendamine toiteallikaga

* Elektripistikupesa peab alati olema
juurdepaasetayv, et seadme saaks
hadaolukorras holpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine vdimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, ihendades liliti
juhtmete Uhendamise eeskirjade kohaselt
pusijuhtmestikku.

» Toitejuhet tohib vahetada vaid elektrik.

* Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle
voimalike ohtude valtimiseks vahetama
valja tootja, tootja hooldusesindus vdi sama
kvalifikatsiooniga isik.

» Seinakontakt ei tohi olla seinakapi taga.

* Kdige parem asukoht on seinakapi kohal,
vt (A).

 Uhendage seade lihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvérku
digesti paigaldatud maandusega pistiku
kaudu. Pistikupesa peab olema sulatatud
16 A kaitsmega.

* Enne paigaldamist siduge toitejuhtme kiilge
ndorijupp, mis hdlbustaks thendamist
asukohaga (A), kui seadet paigaldatakse.

* Kui paigaldate seadme kdrge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.

« Avrge kastke toitejuhet véi pistikut vette v&i
muu vedeliku sisse.

* Avrge jatke toitejuhet kuuma véi terava
servaga pinnale, nagu kuuma 6hu
ventilatsiooniava ahju Glaosa tagapool.

2.3 Lisanouanne

Arge kasutage mikrolaineahju &li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja &li voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta klisima oma arstilt
voi sidamestimulaatori tootjalt.

Arge kunagi kallake vdi sisestage midagi ukse
lukustite avadesse voi ventilatsiooniavadesse.
Kui toit maha 18heb, lilitage ahi kohe valja ja
lahutage vooluvorgust ning votke hendust
ELECTROLUX-i ametliku teenindusesindajaga.

Arge kunagi muutke ahju mingil moel.

Kasutage ainult selle ahju jaoks m&eldud
poordalust ja péordaluse tuge. Arge kasutage
ahju iima poordaluseta.

Podrdaluse katkimineku valtimine:

* Enne pdordaluse puhastamist veega laske
sel jahtuda.

+ Arge pange kuuma toitu véi kuumi néusid
kilmale pddrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu v&i kiilmi nusid
kuumale péordalusele.

Arge kasutage mikrolainetega sobivaid
plastndusid, kui ahi on GRILL-reziimi voi
TOPELTGRILL-reziimi kasutamisest veel
kuum, kuna ndud véivad hakata sulama.
Plastikanumaid ei tohi eelmainitud reziimide
puhul kasutada, v.a kui anuma tootja seda
lubab.

Tootja ega edasimiija ei vastuta vale
elektrilihenduse loomisest tulenevate ahju
kahjustuste voi kehaliste vigastuste eest. Ahju
seintele voi uksetihendite ja tihenduspindade
Umber voib aeg-ajalt moodustuda veeauru voi
-tilku. See on normaalne néhtus ega ole mark
mikrolaineahju lekkimisest voi torgetest.

Teave selles seadmes olevate lampide ja eraldi
muldavate varulampide kohta: Need lambid
taluvad ka koduste majapidamisseadmete
aarmuslikumaid tingimusi, naiteks
temperatuuri, vibratsiooni, niiskust voi on
mdeldud edastama infot seadme tédoleku
kohta. Need pole moeldud kasutamiseks
muudes rakendustes ega sobi ruumide
valgustamiseks.
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3. SEADME ULEVAADE

3.1 Mikrolaineahi

"

===ssseees [ SSNa0N00000000;

T [
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T

Grilli soojenduselement

Esikiilg
Ahju valgusti
Juhtpaneel

Ukse avamise nupp
E Lainejuhi kate (arge eemaldage)

Ahju sisemus
B Tihend

E Uksetihendid ja tihenduspinnad

3.2 Lisaseadmed

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on

ahjuga kaasas:
Pédrdalus
Poérdaluse tugi
Rest
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® Asetage poordaluse tugi ahju sisse
pdrandale.

® Seejarel asetage poodrdalus pddrdaluse
toele.

® Poordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tdstate anuma ahjust
valjavotmisel podrdaluse servast lle.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimuidjale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale vajaliku
detaili nimi ja mudelinimi.

/\ HOIATUS!

Arge kaitage mikrolaineahju, kui neid osi pole
paigaldatud.

3.3 Juhtpaneel
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Digitaalse ekraani naidikud:
AV,
Taimer

Automaatsulatus

) | Grill

Topeltgrill

Lemmikud

Mikrolaine

Il

Stop/tlihista

NN

Lapselukk

Kella seadistamine

Displei segmendid

9 |Kaal

90W 270W 450W 630W 900W

Voimsustasemed

Voimsustasemete nupud
Lemmikute nupud

Grilli nupp
Automaatsulatuse nupp
ﬂ Taimeri nupp

Ules/alla nupud

B Start/Kinnita/Quick nupp
B} Stop-nupp

Ukse avamise nupp

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku tthendamine

Ahju esmakordsel vooluvorku thendamisel
pakutakse teile voimalust seadistada kella.
Ahjul on 24-tunni kell.

1. Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid
lUlituvad pooleks sekundiks sisse. Vajutage
ULES/ALLA-nuppu kuni kuvatakse ,on"
(sees) voi ,oFF* (valjas).

2a. Kella valjalilitamiseks vajutage ULES/
ALLA-nuppu, kuni kuvatakse ,oFF* (valjas)
ja vajutage seejarel START-nuppu. Ahi on
kasutamiseks valmis..

Kui olete kella valja lilitanud ja soovite
seda uuesti sisse lilitada, siis vajutage
nuppu TAIMER kaks korda ja jargige
punktis 2b nimetatud protseduuri.

2b. Kella sisseliilitamiseks vajutage ULES/
ALLA-nuppu, kuni kuvatakse ,on“ (sees) ja
vajutage seejarel START-nuppu.

Naide: Kella seadistamine ajale 18:45.

1. Muutke ULES/ALLA-nuppu vajutades
tunde.

2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

3. Muutke ULES/ALLA-nuppu vajutades
minuteid.

4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

Kella seadistamise jarel kuvatakse
displeile kellaaeg.

4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti véltel kasutatud, IGlitub
ahi automaatselt ootereziimi.

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei lUlitub valja. Ootereziimist valjumiseks
avage uks, vajutage Ukskdik millist nuppu voi
poorake nuppu.

Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on voimalik muuta ka hiljem, parast
kella esialgset seadistamist.

Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale 19.50.

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage nuppu START.

3. Vajutage ULES/ALLA-nuppu, kuni
kuvatakse , 19

4. Vajutage nuppu START.

5. Vajutage ULES/ALLA-nuppu, kuni
kuvatakse ,50%

6. Vajutage nuppu START.
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4.4 Kella tithistamine ja ootele

seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage ULES/ALLA-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kaivitada. Kui lukk on aktiveeritud, ei
ole mikrolaineahju Uhtegi osa voimalik kaitada
enne, kui lukustus on maha voetud. Luku
pealepanemine ja mahavotmine on véimalik
ainult siis, kui ahi ei tdota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku“ simbol hakkab vilkuma.

Naide: Luku mahavétmine.
Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku® simbol lulitub valja.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja

30 sekundit mikrolaineahju vdimsusel 630 W.

1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse
,630 W*.

2. Sisestage ULES/ALLA-nuppu vajutades
aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku seadistuse
all asuvat nuppu vajutades muuta ahju
vlimsustaset.

Ahju téétamise ajal vdimsustaseme

muutmiseks vajutage ja hoidke soovitud
VOIMSUSE nuppu uus vdimsustase on
displeile kuvatud. Liiga suure vdimsuse
voi liiga pika toiduvalmistusaja tottu voib
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Kui lapselukk on sisse lilitatud, ei toimi
Ukski nupp peale nupu STOP.

4.6 Esialgne puhastamine

HOIATUS!

Tutvuge jaotisega ,Hooldamine ja

puhastamine®

* Eemaldage mikrolaineahjust valja
koik tarvikud.

* Tehke ahju sisemus niiske ja pehme
lapiga hoolikalt puhtaks.

4.7 Eelkuumutamine

Eelkuumutage tiihja ahju enne esimest

kasutamist.

1. Valige funktsioon @

2. Laske ahjul 30 minutit todtada.

3. Llulitage ahi vélja ja laske sel maha jahtuda.

4. Puhastage ahju sisemust niiske ja pehme
lapiga ning kuivatage hoolikalt.

Ahjust voib tulla 16hna ja suitsu. Tagage ruumis
piisav 6huvool.

toit Ule kuumeneda ja tuleohu tekitada.

Kui on valitud 900 W, on maksimaalne
sisestatav tdotamisaja pikkus 15 minutit.
Kui ahi todtab tkskoik, millises reziimis

3 minutit voi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel 2 minutiks
toole. Ukse avamisel see seiskub, ukse
sulgemisel algab uuesti kuni 2 minutit on
moddunud (koos ukse avatud olemise
ajaga). Kui ahi tootab vahem kui 3 minutit,
ventilaator ei kaivitu.

Parast toiduvalmistamist jatkab podrdalus
poorlemist, kuni kiipsetusndu naaseb
oma algasendisse. Ahju sisevalgustus
jaab pdlema kuni péorlemise 16puni voi

5 siis sekundiks (olenevalt, kumb on
suurem). Lopule jdudmisel kostub ahjust
piiks. Kui uks protsessi kaigus avada,
podrlemine seiskub.




5.2 Voimsustasemed

Voimsuse
seade

Soovitatav kasutus

900 W/KORGE Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks véi tilessoojendamiseks, nt supid, pajaroad, konservtoidud,

kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

630 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks kiipsetamiseks,
samuti drnade roogade, nt juustukastme ja keeksi valmistamiseks. Vahendatud véimsusel ei kee
kaste Ule ja toit kiipseb Uhtlaselt, kiipsemata kiilgedel ule.

450 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt loomaliharoad, on
soovitatav kasutada seda voimsust, et liha jagks orn.

270 W/ Sulatamiseks valige see vdimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See vdimsus sobib suurepéraselt ka

SULATUS riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks ning vanillikastme valmistamiseks.

0w See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mittetdotamise/kodgitaimeri kasutamise ajal.

W =WATT

5.3 Vahendatud véimsus

Kiipsetusreziim

Tavapdrane aeg

Vahendatud véimsus

Mikrolained 900 W 15 minutit Mikrolained 630 W
Girill 10 minutit Grill 500 W
Topeltgrill 10 minutit Grill 500 W

5.4 Valmistamisaja muutmine
toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka
toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage Uks kord
nuppu STOP.

Valmistamisaja tuhistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

5.6 Taimer

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. Sisestage ULES/ALLA-nuppu vajutades
aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.

Aega on voimalik taimeri té6tamise ajal
pikendada, p&orates podrdnuppu voi
vajutades nuppu START. Taimerit saab
kasutada ainult siis, kui ahi ei to6ta.

5.7 Kiirkaivitamine

Teil on voimalik a[ustada toiduvalmistamist otse
reziimis 900 W/KORGE 30 sekundit, vajutades
nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

5.8 Summutamine

Heli valjalulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Vajutage ULES/ALLA-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (véljas).

3. Vajutage nuppu START.

Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun*.

2. Vajutage ULES/ALLA-nuppu kuni
kuvatakse ,on“ (sees).

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks
peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage

START.
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5.10 Grill ja topeltgrill

Sellel mikrolaineahjul on kaks grilli
klipsetusreziimi:

Ainult grill

Topeltgrill (grill mikrolaineahjuga)

OLULINE! Grillimiseks soovitatakse
kérget voi madalat resti Grilli esmakordsel
kasutamisel voite néha suitsu voi tunda
polemise Iohna. See on normaalne ega
tahenda, et ahi oleks rikkis. Selle probleemi
valtimiseks laske grillil esmakordsel
kasutusel 30 minutit tbotada iima toiduta.

1. Sisestage ULES/ALLA-nuppu vajutades
aeg.
2. Reziimi Topeltgrill jaoks vajutage Uks
kord nuppu GRILL (Grill + Mikrolained)
ja vajutage nuppu START. Ainult grilli
valimiseks vajutage veel kord nuppu GRILL.
3. Vajutage nuppu START.

Reziimis Topeltgrill ei ole mikrolainete
voimsustasemeid 90 W ja 900 W vdimalik
kasutada. Reziimist Topeltgrill voi Grill
valjumiseks vajutage nuppu GRILL kuni
displeil poleb ainult mikro lainete simbol.

5.11 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.

) V6i pehmendamine

¥ Sokolaadi sulatamine

) Topsikook

Naide: V6i pehmendamine.

1. Vajutage uks kord nuppu LEMMIK 1.

2. alige ULES/ALLA-nuppu vajutades kaal.
3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad p&érlema,
naidates, et toitu tuleb segada

voi Umber podrata.Valmistamise
jatkamiseks vajutage nuppu START.
Automaatsulatamisaja I6ppedes peatub
programm automaatselt. Algseadistatud
Lemmikretseptide voimsustasemeid ei ole
voimalik muuta. Korraga saab valmistada
1-4 topsikooki.
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&HOIATUS! Sokolaad véi olla vaga

kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde 10
sekundit. Olge Sokolaadiga ettevaatlik,
kuna see voib lle kuumeneda ja
pdhjustada poletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda

retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSE ja valige
vajalik voimsus.

2. Sisestage ULES/ALLA-nuppu vajutades
aeg.

3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK, mille alla
soovite uut retsepti salvestada, kuni kuulete
Uksikut piiksu ja kuvatakse lemmiku slida.

Lemmikute Iahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe VOIMSUSTASE
450 W kolm sekundit. Ahi taastab
Lemmikute algsed tehaseseaded.

5.12 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu alusel
automaatselt valja dige valmistamisreziimi ja
-aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise menuu vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha

2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige Uks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menud.

2. Valige ULES/ALLA-nuppu vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad p&orlema,
naidates, et toitu tuleb segada

vOi Umber pdorata. Valmistamise
jatkamiseks vajutage nuppu START.
Automaatsulatamisaja I6ppedes peatub
programm automaatselt. Automaatse
sulatamise ajal ei ole aega/voimsust
voimalik reguleerida.




6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud

Lemmikud Kaal

Nupp

Protseduur

Voi pehmendamine  0.05-0.25 kg

O

*  Asetage voi pyrex-ndusse. Segage korralikult parast
valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0.1-0.2 kg

O

*  Murdke Sokolaad véikesteks tiikkideks. Asetage
Sokolaad pyrex-ndusse. Helisignaali kdlamisel
segage. Segage korralikult parast valmistamise I5ppu.

HOIATUS: Sokolaad véi olla vaga kuum! Kui
Sokolaad vajab pikemat valmistamisaega,
lisage juurde 10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib Ule kuumeneda ja
pdhjustada pdletusi.

Topsikook 1-4 topsi

O

*  Valmistage koogid vastavalt retseptile. Asetage tops
pddrdaluse serva lahedale. Laske valmistamise jarel
seista veel 30 sekundit.

6.2 Topsikoogi retseptid

Porgandi topsikook

Ouna-puru topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (20 g) nisujahu 2% spl (25 g) nisujahu
2% spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut 2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit Ya tl kiipsetuspulbrit
Yatl jahvatatud kaneeli Yatl jahvatatud kaneeli
Yatl riivitud muskaati 1% spl (15 g) taimedli
1 spl riivitud mandleid 1 keskmine muna
1% spl (15 g) paevalilledli 1% spl (30 g) dunakastet
¥ apelsini koor pool (7 g) kiipsist, purustatud

309
1 keskmine muna
Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud véid
40 g tuhksuhkrut
40 g korge rasvasisaldusega
koorejuustu,
Y tl apelsinimahla

riivitud porgandit

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage paevallilledli, apelsinikoor, riivitud
porgand ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops pdordaluse tsentrist eemale.

4. Valmistage, kasutades 3\‘) Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage kokku
vOi, tuhksuhkur, koorejuust ja apelsinimahl.

Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel

pealiskate.

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained (valja arvatud kipsis)
topsi ja segage kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.

3. Lisage lusikaga ettevaatlikult dunakaste, nii
et segule tekivad triibud.

4. Kaunistage pealt kipsisetikkidega.

5. Asetage tops poordaluse tsentrist eemale.

6. Valmistage, kasutadess\‘) . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.

C HOIATUS! Ounakaste saab olema tuline.
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Pahklivoi topsikook

Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (25 g) nisujahu 2% spl (25 g) nisujahu
2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut 2% spl (30 g) kristallsuhkrut
Yatl kipsetuspulbrit Yatl kipsetuspulbrit
1%2 spl (15 g) taimedli 1% spl (15 g) taimedli
Vatl vanilliekstrakti 1l vanilliekstrakti
2 spl (30 g) pahklivoid 1 keskmine muna
1 keskmine muna 1% spl ilma seemneteta vaarikamoosi

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi ja
muna. Segage labi.

3. Asetage tops poordaluse tsentrist eemale.

4. Valmistage, kasutades 3\7 Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.

Noéuanne: Kui eelistate, voite kasutada

kréompsuvat pahklivaid.

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

3. Lisage lusikaga moosi, nii et segule tekivad
triibud.

4. Asetage tops pdordaluse tsentrist eemale.

5. Valmistage, kasutades 3\7 Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.

Sidrunipiiskadega topsikook

Sokolaadi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu 2% spl (25 g) nisujahu
2% spl (30 g) kristallsuhkrut 2spl (12 @) kookospulbrit
Yatl kipsetuspulbrit 2% spl (30 g) kristallsuhkrut
1% spl (15 g) taimedli Vatl kiipsetuspulbrit
1tl sidrunikoort 1% spl (15 g) taimedli
1 keskmine muna Yatl vanilliekstrakti
Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on 1 keskmine muna

segatud 2 spl kristallsuhkrut

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist eemale.

4. Valmistage, kasutades 3\‘9 Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

5. Piserdage pealt kristallsuhkruga segatud
sidrunimahlaga.

6. Kuipsetamise jarel vabastage kook,
|abistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.
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Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops podrdaluse tsentrist eemale.

4. Valmistage, kasutades ‘7@ Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

N&uanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi

valmistamiseks asendage vanilliekstrakt 1/2 tl

apelsiniekstraktiga.



6.3 Automaatsulatus

Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur

Liha/kala/linnuliha 0.2-1.0 kg RV *  Pange toit madalas klpsetusvormis pddrdaluse keskele.
(Terve kala, kala- alto X1« Parast kellahelinat keerake toit timber, paigutage Gimber
16igud, kalafileed, ja eraldage Uksteisest. Katke dhukesed osad ja soojad
kanakoivad, kohad alumiiniumfooliumiga.

kanarind, hakkliha, . Parast sulatamist keerake 15—-45 minutiks

lihaldigud, lihatlkid, alumiiniumfooliumisse, kuni sulatatav toiduaine on taiesti
kotletid, vorstid) sulanud.

*  Hakkliha: Parast kellahelinat keerake toit imber.
Eemaldage voimalusel sulanud osad.

@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.

Leib 0.1-1.0 kg ’X‘ +  Jaotage madalale kiipsetusvormile p6ordaluse keskel.
AUTO X2 1,0 kg korral jaotage otse pddrdalusele.
«  Parast kellahelinat keerake ja paigutage viile imber ning
eemaldage sulanud viilud.
+  Parast sulatamist keerake alumiiniumfooliumisse ja laske
5-15 minutit seista, kuni see on taiesti sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake ndu kaalu sisse. Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem véi vihem
kaaluva toidu puhul kasutage kasitsi sisestamist. Lopptemperatuur vdib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praelbigud ja karbonaaditiikid peaksid Uhe kihina kilmutatud olema. Hakkliha peaks dhukese kihina kiilmutatud
olema.

6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Kogus Voimsus Aeg

Toit/jook -g/ml- Site . b= Meetod
Piim, 1 tass 150 Mikro 900 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 Mikro 900 W 2 arge katke
6 tassi 900 Mikro 900 W 8-10  arge katke
1 néu 1000 Mikro 900 W 9-11  arge katke

Uks taldrikutéis 400 Mikro 900 W 4-6 piserdage kastmele natuke vett, katke
kinni, segage kuumutamise vahepeal

Supp/hautis 200 Mikro 900 W 1-2 katke kinni, segage parast kuumutamist

Koéogiviljad 500 Mikro 900 W 3-5  vajadusel lisage natuke vett, katke kinni,
segage kuumutamise vahepeal

Liha, 1 viil 200 Mikro 900 W 3 kallake peale 6huke kiht kastet, katke
kinni

Kalafilee 200 Mikro 900 W 3-5  katke kinni

Kook, 1 tikk 150 Mikro 450 W Y51 pange madalasse kupsetusvormi

Beebitoit, 1 purk 190 Mikro 450 W Y21 kallake sobivasse mikrolaineahjus
kasutatavasse ndusse, parast
kuumutamist segage korralikult ja
kontrollige temperatuuri

Margariini/voi sulatamine " 50 Mikro 900 W A katke kinni

Sokolaadi sulatamine 100 Mikro 450 W 3-4  segage aeg-ajalt

Yjahutatud kujul
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6.5 Sulatamine

: Kogus x Voimsus Aeg Seisuaeg
Toit -g- Site e caTe Meetod ot
Guljass 500 Mikro 270 W 8-9 segage sulatamise vahepeal 10-30
Kook, 1 tikk 150 Mikro 90w 1-3  pange madalasse kipsetusvormi 5
Puuviljad 250 Mikro 270 W 3-5 laotage uhtlaselt, pddrake poole sulatuse ajal 5
Umber
6.6 Kiilmutatud olekust kiipsetamine
. Kogus 5 Voimsus Aeg Seisuaeg
Toit o- Séte Ben | il Meetod g
Kalafilee 300 Mikro 900 W 9-11  katke kinni 2
Uhe taldriku 400 Mikro 900 W 8-10 katke, segage 6 min parast 2
eine
6.7 Kuipsetamine ja grillimine
: Kogus x Véimsus Aeg Seisuaeg
Toit o- Séte e i Meetod g
Spargelkap- 500 Mikro 900 W 6-8 lisage 4-5 spl vett, katke, segage poole -
sas/Herned kiipsetuse ajal
Porgandid 500 Mikro 900 W 9-11 Idigake rongasteks, lisage 4-5 spl vett, katke, -
segage poole kiipsetuse ajal
Réstimine 1000 Mikro 450 W 16-17 maitsestage, asetage podrdalus, hiliem 10
Topeltgrill 450 W 9-10" poorake Gimber
Mikro 450 W 9-10
Grill 9-10
Romsteek 2tk 400 Grill 10-11" asetage restile, hiljiem podrake timber ",
Grill 10-11 maitsestage parast grillimist
Ulekipsetatud Grill 12-15 asetage nou restile
ahjuroogade
pruunistamine
Juustuga 1 piece Grill 450 W 4-5Y asetage 2 viilu leiba Glemisele restile, katke
rostsai Grill 3-42 ks viil juustuga, kiipsetage ", asetage rostitud
viil réstleival oleva juustu peale, pdorake
Umber ja kiipsetage ?
Kilmutatud 400 Mikro 450 W 4-5"  asetage poordlauale V
pitsa Topeltgrill 450 W 5-62 asetage roog rest?

@

Kui ahi todtab tkskoik, millises reZiimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale valmistamise [6ppu veel
2 minutiks to6le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege ahju uks ja see kaivitub uuesti kuni 2 minutit (koos

ukse avatud oleku ajaga) on I6puni jdudnud. Kui ahi té6tab vahem kui 3 minutit, ventilaator ei kaivitu.
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7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad ko6ginoud

Mikrolain-
o eahjus ;
Ko66gindud kasutamiseks Kommentaarid
sobiv
Alumiiniumfoolium/ vIiX Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu katmiseks, et valtida
fooliumndéud Ulekiipsetamist. Hoidke foolium véahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest
voib tekkida kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui tootja
pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.
Portselan ja Vi X Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja luuportselan sobivad tavaliselt
keraamika kasutamiseks, kui neil pole metallkaunistusi.
Klaasndud, nt v Ornu klaasndusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna need véivad &kilisel
Pyrex® kuumutamisel katki minna voi méraneda.
Metall X Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallndusid, kuna need
tekitavad elektrilahenduse, mis pdhjustab tuleohu.
Plast/polUstireen, nt v Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad ndéud moonduvad, sulavad véi muudavad
kiirtoidupakendid korgel temperatuuril varvi.
Kilmutus-/ v Nendesse tuleb teha augud, et aur paéseks vélja. Veenduge, et kotid sobivad
kiipsetuskotid mikrolaineahjus kasutamiseks. Arge kasutage plast- v6i metallkinnitusi, kuna
need vdivad sulada véi siittida metalli kaarlahenduse tottu.
Papptaldrikud,-topsid v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse imamiseks. Tuleb olla
ja kddgipaber ettevaatlik, kuna tlekuumenemine vdib tekitada tuleohu.
Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna tlekuumenemine
néud voib pohjustada tuleohu.
Umbertoddeldud X Need voivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad kaarlahenduse, mis voib
paber ja ajalehed pohjustada tuleohu.

7.2 Néuanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- vdi suhkrusisaldusega toite (nt jdulupuding, puuviljapirukad) on vaja liihemat aega
soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna Glekuumutamine voib tekitada tuleohu.

Suurus Uhtlaseks kiipsetamiseks tehke kaik tiikid (ihesuuruseks.

Toidu temperatuur Toidu algne temperatuur méjutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega toidud kuumuse voi
auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) néu vélisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet vdi sobivat kaant.

Labitorkamine Koore v&i nahaga toitudele tuleb enne kipsetamist voi llessoojendamist mitmes kohas augud
sisse torgata, kuna muidu v&ib aur koguneda ja panna toidu Idhkema (nt kartulid, kala, kana,
vorstid).

OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need vdivad I6hkeda, isegi
parast kiipsetamise 16ppu (nt kooreta keedetud, kdvaks keedetud munad).

Segamine, Uhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kilpsetamise ajal segada, keerata ja imber paigutada.

keeramine ja Segage ja paigutage toitu Umber alati valisservalt keskosa poole.

Umberpaigut-

amine

Seismine Pérast kiipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et vdimaldada kuumusel Uhtlaselt toidus
jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata véaikeste fooliumitlikkidega, mis peegeldavad mikrolaineid (nt kanakoivad
ja -tiivad).
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Péletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid. Aurupdletuste valtimiseks

@ avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid nédost ja katest eemal hoides. Ahju ukse avamisel
hoidke alati sellest eemale, et valtida vabanevast aurust ja kuumusest tekkida véivaid poletusi. Loigake
taidisega toidud parast kuumutamist lahti, et lasta aur vélja ja véltida pdletusi.

8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei té6ta . Kas kaitsmed kaitsmekarbis té6tavad.
korralikult? . Kas on esinenud voolukatkestusi.

Kui kaitsmed pdlevad pidevalt Iabi, pdérduge kvalifitseeritud elektriku poole.

Mikrolainereziim ei todta? .

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Pd&ordalus ei poorle? .

Kas pdordaluse tugi on korralikult ajamiga Ghendatud.

Ega ahjundu ei ulatu Ule pddrdaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule pddrdaluse servade ega takista selle pddrlemist.
Ega podrdaluse all olevas siivikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei saa vélja  *

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.

ltlitada? *  Votke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei toota? »  Vobtke Uhendust oma ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.
Sisevalgustust véib vahetada ainult valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i
teenindusesindaja.

Toidu soojendamine ja «  Seadke pikem kipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).

kiipsetamine votab kauem  +  Kui toit on tavaparasest kiilmem, p&drake toitu aeg-ajalt voi.

aega kui varem? *  Suurendage seadme vdimsust.

Ahju uks ei tule *  Avage uks ukseklaasi alt parempoolsest nurgast ettevaatlikult valjapoole tdmmates.

voolukatkestuse tottu lahti?

9. TEHNILISED ANDMED

Vahelduvvoolu liini pinge

220-240 V, 50 Hz, Uhefaasiline

Jaotus sultendor/veimsusliliti

Minimaalne 16 A

Néutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.4 kW
Girill 0.85 kW
Mikrolained/grill ~ 2.20 kW
Valjundpinge: Mikrolaine 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W

Mikrolaine sagedus

2450 MHz " (Il rtihm / klassi B)

Valismdotmed:

NMB6G261UB 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)

Ava mddtmed

342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S)?

Ahju mahutavus

26 liitrit?

P&drdalus

@ 325 mm, klaas

Kaal

umbes 19,5 kg
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" See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nduetele. Standardi kohaselt liigitub see seade Il rihm
B-klassi seadmete hulka. Il riihm tdhendab, et seade on ette nahtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtoétlemiseks. Klassi B seade téhendab, et seade on méeldud kasutamiseks
koduses majapidamises.

2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, sligavuse ja kdrguse pdhjal. Tegelik toidu mahutavus on vaiksem.

10. ENERGIATOHUSUS

Toote teave voimsustarbe ja asjakohase madala voimsuse reziimi
saavutamiseks kuluva maksimaalse aja kohta

Vdimsustarve ootereZziimis koos té6tava displeiga 0.8 W
Véimsustarve ootereZziimis koos valja lilitatud displeiga 05w
Seadmel asjakohase madala véimsuse reziimi automaatselt saavutamiseks kuluv maksimaalne aeg 5 min

11. KESKKONNATEAVE

valgusallikat. seadmeid muude majapidamisjaatmete
hulka. Viige seade kohalikku

B ingluspunkti vBi pdérduge abi
saamiseks kohalikku omavalitsusse.

Toode sisaldab energiatohususklassi F Eﬁ/—\rge visake stimboliga tahistatud

Siimboliga L’:) tahistatud materjalid voib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste tervist
ja suunake elektri- ja elektroonilised jadtmed
ringlusse.
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AEG toivottaa sinut tervetulleeksi! Kiitos, ettd valitsit laitteemme.

Hae kayttdohjeita, esitteita, vianmaaritys-, huolto- ja korjaustietoja osoitteesta
aeg.com/support

AEG Lisaa resepteja, vinkkeja ja vianetsintaa saat lataamalla My AEG Kitchen -sovelluksen.
|

# Available on the A\, GETITON
w @& App Store B Google Play

Oikeus muutoksiin pidatetaan ilman erillista ilmoitusta.
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9. TEKNISET TIEDOT ... e 54
10. ENERGIATEHOKKUUS ..o 55
11. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA ... 55

1. ATARKEITA TURVAOHJEITA

» Kahdeksanvuotiaat ja sitd vanhemmat lapset, fyysisesti
tai henkisesti vammaiset, aistivammaiset seka henkildt,
joilta puuttuu riittdva kokemus tai tietamys, voivat kayttaa
tata laitetta valvotusti tai jos heita on opastettu laitteen
turvallisessa kaytossa ja jos he ymmartavat laitteen kayttoon
liittyvat vaarat. On valvottava, etta lapset eivat leiki laitteella.
Lapsi ei saa puhdistaa eika huoltaa laitetta, paitsi jos han on
vahintaan 8-vuotias ja aikuisen valvonnassa.

* Laitetta ei ole tarkoitettu kayttoon yli 2 000 metrin korkeudella.

« TARKEAA! TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE
HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA TARVETTA
VARTEN.

« VAARA! Al3 kayté laitetta ilman pyérivéa kuumennusalustaa
ja sen tukea. Ala kayta laitetta, kun se on tyhja.

* VAARA! Jos ovi tai tiivisteet vaurioituvat, uunia ei saa kayttaa
ennen kuin pateva henkilé on korjannut sen.
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VAARA! Kaikille muille kuin patevalle henkildlle on vaarallista
suorittaa mitaan huolto- tai korjaustoita, joihin liittyy
mikroaaltoenergialta suojaavan kannen irrottaminen.
VAARA! Nesteita ja muita ruokia ei saa kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne voivat rajahtaa.

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotitalouksissa ja
vastaavissa tiloissa: myymaldiden, toimistojen ja muiden
tydymparistojen tyopaikkakeittiot; maatilat; hotellien,
motellien ja muiden asuinymparistojen asiakastilat;
aamiaismajoituspaikat.

Kayta ainoastaan mikrouuninkestavia astioita ja tarvikkeita.
Metalliset ruoka- tai juoma-astiat eivat ole sallittuja
mikroaaltouunissa kypsennettaessa.

Uunia ei saa jattaa ilman valvontaa, kun kaytetaan
kertakayttd-muovisia, -paperisia tai muita palavia astioita.
Mikroaaltouuni tarkoitettu elintarvikkeiden ja juomien
[Ammittamiseen. Elintarvikkeiden ja vaatteiden kuivaaminen
seka lampotyynyjen, tohvelien, pesusienien, kosteiden liinojen
ja vastaavien lammittaminen voi aiheuttaa loukkaantumis-,
sytytys- tai tulipalovaaran.

Jos kuumennettava ruoka alkaa savuta, ALA AVAA
LUUKKUA. Katkaise virta, irrota uunin virtajohto
seindpistorasiasta ja odota, ettéd ruoka lakkaa savuamasta.
Luukun avaaminen ruoan savutessa saattaa aiheuttaa
tulipalon.

Juomien kuumennus mikroaaltouunissa voi johtaa
kiehumiseen purkausm-aisesti viiveelld, joten astiaa on
kasiteltava varoen.

Palovammojen valttamiseksi on tuttipulloja ja
vauvanruokatolkkeja ravistettava tai sekoitettava, ja tuotteen
lAmpdtila on tarkistettava ennen kayttoa.

Kananmunia ei saa kypsentaa kuorineen eika
kovaksikeitettyja kananmunia saa kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne voivat rajahtaa viela
mikroaaltokypsennyksen jalkeen.
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« Jos virtajohto on vaurioitunut, sen vaihtaminen on
vaaratilanteiden valttamiseksi annettava valmistajan, sen
huoltoedustan tai vastaavan patevan henkildon tehtavaksi.

1.1 Hoito & puhdistus

Luukku:

+ Puhdista luukun molemmat puolet, tiivisteet ja tiivistepinnat
saannollisesti kostealla, pehmealla liinalla. Uunin ovilasin
puhdistukseen ei saa kayttda voimakkaita hankausaineita tai
teravia metallisia raaputtimia. Ne voivat naarmuttaa pintaa ja
aiheuttaa lasin rikkoutumisen.

Uunin sisapinta:

* Pyynhi roiskeet ja laikkynyt neste kostealla, pehmealla liinalla tai
sienella jokaisen kayton jalkeen, kun uuni on vield [ammin. Irrota
pinttynyt lika miedolla saippualiuoksella ja pyyhi useita kertoja
kostealla liinalla, kunnes kaikki lika ja saippua lahtee pois. Ala
irrota aaltoputken suojusta. Varmista, ettei saippualiuosta tai
vetta paase seinamien pieniin tuuletusaukkoihin. Muutoin uuni
voi vahingoittua.

« Ala puhdista uunin sisépintaa suihkutettavilla puhdistusaineilla.
Kuumenna uunia saanndllisesti grillilla. Ruokajaamat ja roiskeet
voivat alkaa karyta ja haista. Puhdista aaltoputken suojus, uunin
sisapuoli, pyoriva alusta ja alustan kannatin kayton jalkeen.
Naiden osien on oltava kuivat eika niihin saa jaada rasvaa.
Rasvajaamat voivat ylikuumentua ja alkaa savuta tai syttya
tuleen.

Uunin ulkopinta:

* Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa helposti miedolla
saippualiuoksella. Pyyhi puhdistuksen jalkeen ensin kostealla
linalla ja kuivaa lopuksi pehmealla pyyhkeella.

Uunin saatimet:

* Avaa luukku ennen puhdistusta, jotta uunin saatimet
kytkeytyvat pois toiminnasta. Ohjauspaneeli on puhdistettava
varovasti. Pyyhi varovasti pelkalla vedella kostutetulla liinalla,
kunnes se on puhdas. Al kayta lian markaa liinaa. Ala kayta

mitaan kemiallista puhdistusainetta tai hankausainetta.
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Pyoriva alusta & alustan kannatin:

Poista pyoriva alusta ja alustan kannatin uunista.

Pese pyoriva alusta ja alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa pehmealla liinalla. Seka pyoriva
alusta etta alustan kannatin ovat konepesun kestavia.

Ritila:

Ritila on pestava miedolla pesuaineella ja kuivattava.
Konepesun kestava.

TARKEAA! Puhdista uuni séannéllisin véliajoin ja poista
mahdolliset ruoan jaamat. Jos uunia ei pideta puhtaana,
voi seurauksena olla pinnan vaurioituminen, joka voi
mahdollisesti vaikuttaa laitteen kayttdoikaan ja aiheuttaa
vaarallisia tilanteita.

On huolehdittava, ettei pyoriva alusta lahde paikoiltaan kun
astioita otetaan pois laitteesta.

TARKEAA! Al kéyta hoyrypesuria.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu kaytettavaksi rakenteisiin
upotettuna.

Laitetta ei saa sijoittaa kaappiin.

Laite seka sen osat, joihin paasee kasiksi, kuumenevat
kayton aikana. Lammityselementtien koskettamista on
valtettava.

VAARA! Pida lapset poissa luukun ja muiden heidan
ulottuvillaan olevien, mahdollisesti kuumenevien osien
lahettyvilta grillia kaytettaessa. Lapset on pidettava kaukana
grillistda palovammojen valttamiseksi.

TARKEAA! Al3 kdyta mikroaaltouunin mink&an osien
puhdistukseen kaupallisia uuninpuhdis-tusaineita,
hoyrypesuaineita, hankaavia tai karkeita puhdistusaineita,
natriumhy-droksidia sisaltavia aineita tai hankaussienia.
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2. ASENNUS

388/

Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan A
tai B:

Tavallinen
uuni

Wil

Syvennyksen koko

Paikka L s K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Mitat millimetreina (mm)

2.1 Laitteen asentaminen

—>
— 4 mm
-
__JEI
o
I I
4 mm 4 mm
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Poista kaikki pakkausmateriaalit ja tarkista
huolellisesti, ettd laitteessa ei ole vaurioita.
Kiinnita kiinnityskoukut keittidkaappiin
mukana toimitetun ohjelehtisen ja
kaavaimen avulla.

Asenna laite keittibkaappiin varovasti

ja pakottamatta. Laite on nostettava
kiinnityskoukkuihin ja laskettava sitten
paikalleen. Koukut voidaan kaantaa,

jos asennuspaikka on ahdas. Uunin
etukehyksen on asetuttava tiivisti kaapin
aukon etureunaa vasten.

Varmista, etta laite on vakaa ja ettei se ole
kallellaan. Varmista, etta hyllyn ylareunan
ja uunin etupaneelin ylareunan valissa on
4 mm:n rako (katso kuva).



2.2 Laitteen kytkeminen
sahkoverkkoon

A

ooo
o o
A
v
o o

* Pistorasian on oltava helposti kasilla, jotta
laite voidaan kytkea irti vaaratilanteessa.
Uuni voidaan kytkea irti verkkovirrasta myos
kiintedan johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

* Virtajohdon saa vaihtaa vain séhkoasentaja.

» Jos virtajohto on vaurioitunut, sen
vaihtaminen on vaaratilanteiden
valttamiseksi annettava valmistajan, sen
huoltoedustan tai vastaavan patevan
henkilon tehtavaksi.

* Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.

» Paras paikka on hyllyn ylapuolella, katso
(A).

* Kytke laite maadoitettuun seinapistorasiaan
(220-240 V/50 Hz). Pistorasialla on oltava
vahintdan 16 A:n sulake.

* Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi kytkea
kohtaan (A), kun laite asennetaan.

* Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

* \Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.

* \Virtajohto ei saa koskettaa kuumia
tai teravia pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana.

2.3 Lisédohjeita

Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettéavaa rasvaa. Lampdtilaa
ei voi sdadella ja dljy voi syttya tuleen.
Popcornin valmistukseen on kaytettava erityisia
mikroaaltopopcorn-pakkauksia.

Henkildiden, joilla on SYDAMENTAHDISTIN,
on noudatettava 1aakarilta tai
sydamentahdistimen valmistajalta saamiaan
mikroaaltouunien kayttoon liittyvia varotoimia.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa
koskaan paastaa nestetta tai tyontaa esineita.
Jos naihin joutuu nestettd, katkaise valittomasti
virta, irrota uunin virtajohto seindpistorasiasta
ja ota yhteys valtuutettuun huolto-likkeeseen.
Jos havaitset vuodon, sammuta uuni ja irrota
sen pistoke valittdmasti. Suota valtuutettuun
ELECTROLUX-huoltoon.

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin.

Uunissa saa kayttaa vain siihen tarkoitettua
pyorivaa alustaa ja alustan kannatinta. Uunia ei
saa kayttaa ilman pyorivaa alustaa.

Pyérivan alustan vahingoittumisen valttaminen:

* Pyodrivan alustan on annettava jaahtya
ennen kuin se puhdistetaan vedella.

* Kylmalle alustalle ei saa asettaa kuumia
ruokia tai astioita.

* Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmia
ruokia tai astioita.

Ala kayta muoviastioita mikroaaltouunissa,
jos uuni on edelleen kuuma GRILLI- tai
YHDISTELMAGRILLI -tilojen jélkeen.
Muoviastiat voivat sulaa. Muovisia astioita ei
saa kayttaa ylla mainittuihin tarkoituksiin, ellei
astian valmistaja ole ilmoittanut, etta astia
soveltuu kyseiseen tarkoitukseen.

Valmistaja ja jélleen-myyja eivat ota vastuuta
uunin vahingoittumisesta tai henkildva-
hingoista, jotka seuraavat virheellisesta
sahkokytkennasta. Uunin seindmiin seka
luukun tiivisteiden ja tiivistepin-tojen ymparille
voi toisinaan tiivistya kosteutta tai muodostua
pisaroita. Tama on normaalia eika tarkoita, etta
mikroaaltoja vuotaisi laitteesta tai etta se olisi
epakunnossa.

Lisatietoa tman tuotteen sisalla olevista
lampuista seka erikseen myytavista
varalampuista: Kyseiset lamput on suunniteltu
kestamaan kodinkoneissa vaativia fyysisia
olosuhteita (esim. lampdtila, tarina, kosteus) tai
ne antavat tietoa laitteen toimintatilasta. Niita ei
ole tarkoitettu muihin kayttétarkoituksiin eivatka
ne sovi huoneiden valaisemiseen.
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3. TUOTEKUVAUS

3.1 Mikroaaltouuni
?

==ssseees[nooaooonooan

I e |

Grillivastus

Etupaneeli

Uunin valo

Ohjauspaneeli

Luukun avausnappain

B Mikroaalto suoja (i poista)

Uunin sisapuoli

H Tiiviste

E Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat

3.2 Lisavarusteet

Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu
seuraavat lisdvarusteet:

Pyériva alusta

Alustan kannatin

Ritila
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® Aseta py0riva alusta mikroaaltouuniin sille
tarkoitettuun paikkaan.

¢ Aseta pyoriva alusta alustan kannattimen
paalle.

® Varmista, etta astiat eivat osu pyorivan
alustan reunaan, kun ne otetaan pois
uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.

Kun tilaat tarvikkeita, mainitse
ELECTROLUX-jalleenmyyjalle kaksi
asiaa: osan nimi ja mallin nimi.

/N VAARA!

Ala kdyta mikroaaltouunia ilman naita
kiinnitettyja osia.

3.3 Ohjauspaneeli

H

T
i

[~

Tn
|
@

T




Digitaalinayttd merkkivalot:

WO Suosikit

Ajastin

% | Automaattisulatus
(7 | Gril

=] | Yhdistelmagrilli
Mikroaallot

D Seis/Peru

@ Lapsilukko

4. ENNEN KAYTTOA

4.1 Kytkenta

Kun uuni kytketaan pistorasiaan ensimmaisen
kerran, voit asettaa kellonajan. Uunissa on
24 tunnin kello.

1. Uuni antaa aanimerkin, ja kaikki
nayttdkuvakkeet ovat paalla puolen
sekunnin ajan. Paina YLOS/ALAS-
nappaimet, kunnes “on” tai “oFF” tulee
nakyviin.

2a. Sammuttaaksesi kellon, paina YLOS/
ALAS-nappaimet, kunnes “oFF” tulee
nakyviin ja paina sitten START-painiketta.
Uuni on valmis kaytettavaksi.

Jos olet kytkenyt kellon pois paalta ja
haluat kytkea sen taas paalle, paina
AJASTIN-nappainta kahdesti ja noudata
kohtaa 2b.

2b. Kaynnistaaksesi kellon, paina YLOS/
ALAS-nappaimet, kunnes “on” tulee
nakyviin ja paina sitten START-painiketta.

Esimerkki: Aseta kellonajaksi 18.45.

1. Paina YLOS/ALAS-nappaimet
saataaksesi tunnit.

2. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

3. Paina YLOS/ALAS-n3ppaimet
saataaksesi minuutit.

4. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

O | Aseta kello

Nayton osat

g | Paino

90W 270W 450W 630W 900W

Tehot

Tehopainikkeet
Suosikkipainikkeet

Grillipainike
Automaattisulatus-painike

B Ajastin-painike
Ylos/alas-nappaimet

ﬂ Aloita/Vahvista/Pika-aloitus-painike
ﬂ Seis-painike

Luukun avausnappain

Kun kello on asetettu, kellonaika
naytetdan naytossa.

4.2 Valmiustila (saastotila)

Uuni siirtyy automaattisesti valmiustilaan, jos
sita ei kayteta 5 minuutin aikana.

Esimerkki: Jos kelloa ei ole asetettu:
Nayttd sammuu. Poistuaksesi valmiustilasta
avaa ovi, paina mita tahansa nappainta tai
kadanna nuppia.

Esimerkki: Jos kello on asetettu:

Kun 5 minuuttia on kulunut, aika naytetaan.

4.3 Kellon sdataminen ensiasetuksen
jalkeen

Voit saataa kellonaikaa ajan asettamisen
jalkeen.

Esimerkki: Vaihda aika 18.45:sta 19.50:een.
1. Paina AJASTIN-nappainta kahdesti.

2. Paina START-painiketta.

3. Paina YLOS/ALAS-nappaimet, kunnes
“19” tulee nakyviin.

Paina START-painiketta.

Paina YLOS/ALAS-nappéimet, kunnes
“50” tulee nakyviin.

6. Paina START-painiketta.

o &
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4.4 Peruuta kellonaika, ja aseta
valmiustila (saastotila)

1. Paina AJASTIN-nappainta kahdesti.

2. Paina YLOS/ALAS-n3ppaimet, kunnes
“oFF” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

4.5 Lapsilukko

Uunissa on turvatoiminto, joka estaa lapsilta
tarkoituksettoman uunin kaytén. Kun lukko on
asetettu paalle, mikdan osa mikrouunista ei
toimi, ennen kuin lukko on sammutettu.
Lukon kayttéonotto tai sammuttaminen on
mahdollista vain, kun uuni ei ole kaynnissa.

Esimerkki: Ota lukko kayttéon.

Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki syttyy.
Esimerkki: Sammuta lukko.

Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki sammuu.

5. TOIMINTA

5.1 Mikroaallot kypsennys

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa keittoa

2 minuutin ja 30 sekunnin ajan 630 W:n

mikroaaltoteholla.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta kolmion
oikealla puolella, kunnes naet “630 W”.

2. Paina YLOS/ALAS-néppaimet syottaaksesi
ajan.

3. Paina START-painiketta.

Voit sdatéa uunin tehoa mikroaallon
kypsennystilassa painamalla painiketta
suoraan halutun asetuksen alapuolella.

Voit s&atéa tehoa uunin ollessa
kaynnissa painamalla ja pitamalla
painettuna haluttua TEHOASETUS-
painiketta, kunnes uusi tehoasetus nakyy
naytossa. Liian suuri teho tai liian pitka
valmistusaika saattaa ylikuumentaa ruoan
niin, etta syttyy tulipalo.
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Kun lapsilukko on kaytdssa, mikaan
painike STOP-painiketta lukuun ottamatta
ei toimi.

4.6 Alkupuhdistus

VAROITUS!

Katso kohta “Hoito ja puhdistus”

* Poista kaikki tarvikkeet
mikroaaltouunista.

* Puhdista uunin sisdosa varovasti
kostealla pehmealla liinalla.

4.7 Esilammitys

Esilammita tyhja uuni ennen ensimmaista

kayttokertaa.

1. Aseta toiminto[i].

2. Anna uunin olla paalla 30 minuuttia.

3. Sammuta uuni ja anna sen jadhtya.

4. Puhdista uunin sisdosa kostealla
pehmealla liinalla ja kuivaa se huolellisesti.

Uunista voi tulla hajua ja savua. Varmista, etta
huoneen iimanvaihto on riittava.

Jos 900 W on valittu, pisin mahdollinen
kypsennysaika, jota voit kayttaa talla
asetuksella on 15 minuuttia.

Jos uunia kaytetaan missa tahansa
tilassa vahintdan 3 minuuttia, tuuletin
pysyy paalla 2 minuuttia kypsennyksen
loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se
pysahtyy. Sulje luukku, ja se kdynnistyy
uudelleen,kunnes 2 minuuttia on taynna
(sisaltden luukun aukioloajan). Jos uuni
on paalla alle 3 minuuttia, tuuletin ei
kaynnisty.

Kypsennyksen jalkeen pyoriva alusta
jatkaa pyorimista, kunnes kypsennysastia
palaa alkuperaiseen lahtdasentoonsa.
Sisavalo palaa pydrimisen loppuun
saakka tai sekunnin ajan (kumpi on
suurempi). Uunista kuuluu piippaaus, kun
kypsennys on valmis. Jos luukku avataan
tana aikana, pydriminen lakkaa.




5.2 Tehot

Tehotason

Ehdotettu kaytto
asetus

900 W/ Kaytetdan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien, kuumien juomien,

KORKEA vihannesten, kalan jne. [Ammitykseen.

630 W Kéaytetaan tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden pitempaan
kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja sokerikakkujen valmistukseen.
Talla asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka kypsyy tasaisesti ulompien osien kypsymatta liikaa.

450 W Tiiviille ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkédan perinteisilla menetelmilla (esim. naudanliha),
kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

270 W/ Valitse sulatukseen tdma asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopii myos

SULATUS erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljalleen keittdmiseen ja vanukkaan kypsennykseen.

90 W Varovaiseen, esim. tadytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

ow Tasaantumisaika/keittidajastin.

W =WATT, Teho

5.3 Automaattinen tehon vahennys

Kypsennystapa Normaali aika Vahennetty teho
Mikroaalto 900 W 15 minuuttia Mikroaalto 630 W
Girill 10 minuuttia Grill 500 W
Mikro/-grilliyhdistelma 10 minuuttia Grill 500 W

5.4 Kypsennysajan saataminen
kypsennyksen aikana

Voit saataa kypsennysaikaa kypsennyksen

aikana.

Esimerkki: Lisaa 2 minuuttia (120 sekuntia)

kayttdmalla START-painiketta.

1. Paina START-painiketta nelja kertaa.
Kypsennysaikaa jatketaan 120 sekuntia.

5.5 Stop-painikkeen kaytto

Paina STOP-painiketta kerran asettaaksesi
Tauko-tilan.

Paina STOP-painiketta uudelleen peruaksesi
kypsennysajan.

5.6 Ajastin

Ajastimen saato.

1. Paina AJASTIN-painiketta.

2. Paina YLOS/ALAS-nappaimet
syottadksesi ajan.

3. Paina START-painiketta. Ajastin kaynnistyy
automaattisesti.

Aikaa voidaan jatkaa, kun ajastin on
kaynnissa kaantamalla saatonuppia tai
painamalla START-painiketta. Ajastimen
kayttoonotto tai sammuttaminen

on mahdollista vain, kun uuni ei ole
kaynnissa.

5.7 Pikakaynnistys
Voit aloittaa kypsentamisen nopeasti 900 W/

KORKEA -tilassa 30 sekunnin ajan painamalla
START-painiketta.

@ Lis&4 aikaa START-painikkeella.

5.8 Hiljenna

Hiljienna aani.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti, jolloin
“Soun” syttyy.

2. Paina YLOS/ALAS-nappéimet, kunnes
“oFF” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta.

Ota aanet kayttoon.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti, jolloin
“Soun” syttyy.

2. Paina YLOS/ALAS-nappaimet, kunnes
“on” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta.

5.9 Tauko

Tauko mikrouunin ollessa kaynnissa.
1. Paina STOP-painiketta tai avaa luukku.
2. Uunin toiminto pysahtyy enintaan
5 minuutiksi.
3. Paina START jatkaaksesi kypsennysta.
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5.10 Grilli ja Yhdistelmagrilli

Talla mikroaaltouunilla voidaan valmistaa
ruokaa grillaten kahdella tavalla:

Vain grill.

Yhdistelmé&grilli (grill ja mikroaalto).

TARKAA! Grillauksen aikana suositellaan
kaytettavaksi korkeaa tai matalaa ritilaa.
Kun grillia kaytetdan ensimmaista kertaa,
laitteesta saattaa tulla savua tai palaneen
hajua. Tama on normaalia eiké tarkoita,
ettd uuni olisi epdkunnossa.Tama voidaan
valttaa kayttamalla ensimmaisen kerran
grillia ilman ruokaa 30 minuutin ajan.

1. Paina YLOS/ALAS-n&ppéimet
syottaaksesi ajan.

2. Paina GRILL-painiketta kerran, jos
haluat Yhdistelmagrilli-tilan (Grilli +
mikroaaltouuni) ja paina START-painiketta.
Paina GRILL-painiketta uudelleen
valitaksesi vain Grilli-tilan.

3. Paina START-painiketta.

Yhdistelméagrilli-tilassa 90 W ja 900 W
mikroaaltotehot eivat ole kaytettavissa.
Poistu Yhdistelmégrilli- tai Grilli-tilasta
painamalla GRILL-painiketta, kunnes
mikroaaltouunin merkki nakyy naytossa.

5.11 Suosikit

Uunissa on kolme suosikkiohjelmaa.
) Pehmenna voi

{0 Sulata suklaa

) Mukikakku

Esimerkki: Pehmenna voi.

1. Paina SUOSIKKI 1-painiketta kahdesti.

2. Paina YLOS/ALAS-nappaimet valitaksesi
painon.

3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio, se
tarkoittaa, etté ruokaa on sekoitettava

tai kaannettava. Jatka kypsennysta
painamalla START-painikkeella. Ohjelma
pysahtyy automaattisesti automaattisen
sulatusajan paatyttya. Esiasetettujen
suosikkiohjelmien tehoja ei voida saataa.
1-4 Mukikakkua voidaan kypsentaa.
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VAARA! Suklaa voi olla erittain

kuumaa! Jos suklaa tarvitsee pidemman
kypsennysajan, lisda 10 sekuntia.
Huolehdi, ettei suklaa kuumene liikaa eika
pala.

Voit tallentaa suosikkien paalle myos omia

ohjelmia.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta valitaksesi
tehon.

2. Paina YLOS/ALAS-nappéaimet
syottaaksesi ajan.

3. Paina ja pida painettuna SUOSIKKI
-painiketta, jonka haluat ohjelmoida,
kunnes kuulet yhden piippauksen ja
suosikki-sydan syttyy.

Suosikeiden nollaaminen tehdasasetuksiin.

1. Paina STOP-painiketta.

2. Paina ja pida painettuna TEHOT 450 W
painikkeita 3 sekunnin ajan. Uuni nollaa
Suosikit tehdasasetuksiin.

5.12 Automaattisulatus

Automaattisulatus maarittelee automaattisesti
oikean kypsennystilan ja -ajan ruoan painon
perusteella.

Voit valita kahdesta automaattisulatusvalikosta.
1. Automaattisulatus: Liha/kala/linnut
2. Automaattisulatus: Leipa

Esimerkki: Sulata 200 g pihvi.

1. Valitse automaattisulatusvalikko painamalla
AUTOMAATTISULATUS-painiketta kerran.

2. Paina YLOS/ALAS-nappéimet valitaksesi
painon.

3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio, se
tarkoittaa, etta ruokaa on sekoitettava

tai kdannettava. Jatka kypsennysta
painamalla START-painikkeella. Ohjelma
pysahtyy automaattisesti automaattisen
sulatusajan paatyttya. Ajan/tehon saato
ei ole kaytettavissa automaattisessa
sulatustilassa.




6. KYPSENNYSTAULUKOT

6.1 Suosikit

Suosikit Paino Painike

Valmistuskypsennys

Pehmenna voi 0.05-0.25 kg

+  Laita voi muoviastiaan. Sekoita hyvin
pehmentamisen paatyttya.

N
Sulata suklaa 0.1-0.2 kg ZO

*  Pilko suklaa pieniksi palasiksi. Laita voi
muoviastiaan. Sekoita, kun kuulet merkkiaanen.
Sekoita hyvin pehmentéamisen paatyttya.

VAARA! Suklaa voi olla erittdin kuumaa! Jos
suklaa tarvitsee pidemman kypsennysajan,
lisda 10 sekuntia. Huolehdi, ettei suklaa
kuumene likaa eika pala.

Mukikakku 1-4 mukeja 30

*  Valmista kakku reseptin mukaisesti. Aseta muki
pyorivan alustan reunalle. Anna seisté 30 sekuntia
kypsennyksen jalkeen.

6.2 Mukikakkureseptit

Omenamuru-mukikakku

Porkkana-mukikakku

Ainesosat yhteen mukilliseen:

Ainesosat yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 g) vehnajauhoja

2 rkl (20 g) vehnéjauhoja

2kl (30 @) fariinisokeria

2% rkl (30 g) fariinisokeria

Yatl leivinjauhetta Yatl leivinjauhetta
Yatl jauhettua kanelia Yatl jauhettua kanelia
1% rkl (15 g) kasvioljya Yatl jauhettua muskottia
1 keskikokoinen kananmuna 1rkl mantelirouhetta

1% rkl (30 g) omenahilloa

1% rkl (15 g) auringonkukkadljya

puolikas (7 g) Digestive-keksi murusina

puolikkaan appelsiinin kuori

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset (paitsi keksit)
mukiin, ja sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele varovasti sekaan omenahillo
lusikalla siten, etta se juovittaa seoksen.

4. Koristele keksinmurusilla.

5. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

6 Kypsenné-toiminnollas\j . Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele vaniljajaatelopallolla.

C VAARA! Omenakastike on kuumaa.

30g raastettua porkkanaa

1 keskikokoinen kananmuna

Kermakuorrutus: 15 g pehmeéa voita
40 g tomusokeria
40 g taysrasvaista tuorejuustoa
Y tl appelsiinimehua

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa auringonkukkadljy, appelsiininkuori,
raastettu porkkana ja muna, ja sekoita hyvin.

3. Aseta muki pydrivan lautasen reunalle.

4. Kypsenna-toiminnolla ZO Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

5. Valmista kuorrute sekoittamalla voi,
tomusokeri, tuorejuusto ja appelsiinimehu
yhteen.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Anna kakun jaahtya, ja levita sitten kuorrute.
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Sitruunapisara-mukikakku

Tayteldinen suklaamukikakku

Ainesosat yhteen mukilliseen:

Ainesosat yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 ) vehnéjauhoja 2% rkl (25 ) vehnajauhoja
2% rkl (30 @) kidesokeria 2kl (12 g) kaakaojauhoa
Yatl leivinjauhetta 2% 11 (30 g) kidesokeria
1% rkl (15 g) kasvidljyya Yatl leivinjauhetta
1t sitruunankuorta 1% rkl (15 g) kasvidljya
1 keskikokoinen kananmuna Vatl vaniljauutetta
Kuorrute: 1 rkl sitruunamehua sekoitettuna 1 keskikokoinen kananmuna
2 ruokalusikalliseen kidesokeria .
Ohjeet:
Ohjeet: 1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvioljy, sitruunankuori ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsenna-toiminnolla O Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

5. Valmista ripoteltava kuorrute sekoittamalla
sitruunamehua ja sokeria.

6. Irrota kakku kypsennyksen jalkeen, rei'ita
ylaosa ja ripottele kuorrute kakun paalle.
Anna seistd 30 sekuntia.

sekoita huolellisesti haarukalla.
2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.
3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.
4. Kypsenna-toiminnolla 3@ . Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.
Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.
Koristele suklaanmakuisella sokerikreemilla.
Vinkki: Tee suklaa-appelsiini-mukikakku
korvaamalla vaniljauute ¥ teelusikallisella
appelsiiniuutetta.

Pahkinavoi-mukikakku

Vadelma-aalto-mukikakku

Ainesosat yhteen mukilliseen:

Ainesosat yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 ) vehné&jauhoja

2% rkl (25 @) vehnajauhoja 2 rkl (30 @) fariinisokeria
2% rkl (30 g) kidesokeria Yatl leivinjauhetta
Vatl leivinjauhetta 1% rkl (15 g) kasviéljya
1% rkl (15 g) kasvioljya Yatl vaniljauutetta
il vaniljauutetta 2 rkl (30 @) siledd maapéahkinavoita
1 keskikokoinen kananmuna 1 keskikokoinen kananmuna
172 rkl siemenetontd vadelmahilloa Ohjeet:
Ohjeet: 1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele sekaan hillo lusikalla siten, etta se
juovittaa seoksen.

4. Aseta muki pydrivan lautasen reunalle.

Kypsenna-toiminnolla 3\‘9 . Kakku nousee

mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele vaniljanmakuisella sokerikreemilla.

o
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sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvioljy, vaniljauute, maapahkinavoi
ja muna, ja sekoita hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsenna-toiminnolla O Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele suklaalevitteella.

Vinkki: Kéyta halutessasi karkeaa

maapahkinavoita.



6.3 Automaattisulatus

Automaattisulatus Paino Painike Valmistuskypsennys
Liha/kala/linnunliha  0.2-1.0 kg *  Aseta ruoka paistinvuokaan pyérivan alustan keskelle.
(Kokonainen adto X1« Kun kuuluu danimerkki, kdanna ruoka, jarjestele se

kala, medaljongit, uudelleen ja erottele osiin. Suojaa ohuet osat ja lampimat
kalafileet, osat alumiinifoliolla.

kanankoivet, *  Kaéri sulattamisen jélkeen alumiinifolioon 15-45
rintafileet, jauheliha, minuutiksi, kunnes ruoka on sulanut kauttaaltaan.

pihvit, kyljykset, » Jauheliha: Kun kuuluu aanimerkki, kdanna ruoka. Poista
jauhelihapihvit, sulatetut osat, jos mahdollista.

makkarat)

@ Ei sovellu kokonaisten lintujen kypsennykseen.

Leipa 0.1-1.0 kg ’X‘ *  Aseta kakkuvuokaan pyérivan alustan keskelle.1,0 kg
AUTO X2 jaotellaan suoraan kaantélevylle.
. Kun kuuluu aanimerkki, kdanna, asettele uudelleen ja
poista sulaneet palaset.
+  Peitd sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla ja anna seista
5-15 minuuttia, kunnes ruoka on sulanut kauttaaltaan

Anna pelkan ruoan paino. Al lis&& astian painoa. Jos ruoka painaa enemmén tai vdhemman kuin taulukossa
mainitut painot/maéarat, kdyta manuaalisia toimintoja. Valmiin ruoan [&mpétila riippuu ruoan alkuldmpdtilasta.
Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena kerroksena. Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.

6.4 Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/Juoma L Asetus Tehot A'I.(a Ohjeet
-g/mi- -Min-
Maito 1 kuppi 150 Mikro 900 W 1 ala peita
Vesi, 1 kuppi 150 Mikro 900 W 2 ala peita
6 kuppia 900 Mikro 900 W 8-10  ala peita
1 kannullinen 1000 Mikro 900 W 9-11  ala peitad
Tarjoilulautasia 400 Miko 900w 4 |Sad vell kastikkeeseen, peitd, sekoita
kerran lammittdmisen aikana
Lihapata/keitto 200 Mikro 900 W 1-2  peita, sekoita kuumennuksen jalkeen
Vihannekset 500 Mkro ~ 900W 3.5 lisdd veltd jos tarpeen, peitd, sekoita
puolivalissa lammittamista
Liha, 1 viipale 200 Miko 900 W 3 gltt: ohut kerros kastiketta padlle ja
Kalafilee " 200 Mikro 900 W 3-5  peita
Kakku, 1 viipale 150 Mikro 450 W Y%-1  aseta kakkuvuokaan
Vauvan ruoka,1 purkki 190 Mikro 450 W V-1 siirrd mikrouunissa kaytettévaksi
sopivaan astiaan, sekoita hyvin
lammityksen jalkeen ja testaa lampétila
Margariinin tai voin sulatus 50 Mikro 900 W Y peitad
Suklaan sulatus 100 Mikro 450 W 3-4 sekoita silloin talléin

" jagkaappilampodinen

SUOoMI 51



6.5 Sulatus

q . Tasaantu-
Ruoka [;a;::lcz Asetus Tehot ::III:(:- Ohjeet misaika
-Min-
Gulassi 500 Mikro 270 W 8-9 sekoita puolivalissa sulattamista 10-30
Kakku, 1 150 Miklo  90W  1-3 aseta kakkuvuokaan 5
palanen
Hedelmis 250 Mikro 270 W 3.5 levittele t‘asa|sest|, kaanna puolivalissa 5
sulattamista
6.6 Kypsennys pakastetusta
. . Tasaantu-
Pain Aik .
Ruoka -galmﬁ Asetus Tehot -Mi:- Ohjeet misaika
-Min-
Kalafilee 300 Mikro 900 W 9-11  peita 2
;I'arjony 3 400 Mikro 900 W 8-10 peitd, sekoita 6 minuutin kuluttua 2
autasia
6.7 Kypsennys ar grillaus
. . Tasaantu-
Ruoka f’gal::ﬁ Asetus Tehot -?V;Ii(:- Ohjeet misaika
-Min-
Parsakaali/ 500 Mikro 900 W 6-8 jaa klukln_t0|f_1|n,ul|s"ella 4-5 rkl vetta, pe|_ta, }
Herneet sekoita silloin talldin kypsennyksen aikana
Porkkanat 500 Mikro 900 W 9-11 viipaloi renkaiksi, lisaa 4-5 rkl vetta, peité, _
sekoita silloin talléin kypsennyksen aikana
Paahto 1000 Mikro 450 W 16-17 mausta maun mukaan, aseta levysoittimelle,
Yhdistelméagrilli 450 W 9-10" ka&nna kohdassa " 10
Mikro 450 W 9-10
Grill 9-10
- Grill 10-11" aseta telineelle kohdassa ", mausta
Pihvi 2 kpl, 400 Grill 10-11 grillauksen jalkeen
Paistosten Gril 12-15 aseta telineelle
ruskettaminen
Croque 1 kpl Grill 450 W 4-5Y |laita 2 leipasiivua telineelle, peita yksi siivu
Monsieur Grill 3-42 juustolla, kypsenna ", laita paahdettu siivu
juustopaahtoleivan paalle, kdanna ympari ja
kypsenna?
. Mikro 450 W 4-5" aseta levysoittimelle »
Pakastepizza 400 vy, yisteimagrili 450 W 5-67 aseta telineelle 2

Jos uunia kaytetadn misséa tahansa tilassa vahintdan 3 minuuttia, tuuletin pysyy paalla 2 minuuttia
kypsennyksen loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se pysahtyy. Sulje luukku, ja se kdynnistyy uudelleen,
kunnes 2 minuuttia on kulunut (siséltden luukun avausajan). Jos uuni on paalla alle 3 minuuttia, tuuletin ei

kaynnisty.
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7. VINKIT

7.1 Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Sopivuus
Ruoanval . . .
. . mikrouunissa Kommentteja
mistusastiat . n o .
kaytettavaksi

Alumiinifolio/ folioastiat vIiX Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kéyttaa ruoan suojelemiseksi
ylikuumennusta vastaan. Aseta folio vahintdan 2 cm etaisyydelle uunin
seinamista, muuten voi aiheutua kipindintia. Folioastioita saa kayttaa vain
niiden valmistajan erityisesta suosituksesta, noudata tarkkaan annettuja ohjeita.

Porsliini ja keramiikka VI X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja luuporsliinista
valmistetut astiat ovat yleensa sopivia kaytettaviksi, mikali niissa ei ole
metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. v On syyta noudattaa varovaisuutta hienosta lasista valmistettuja astioita

Pyrex ® kaytettdessa, silla ne voivat sarkya tai haljeta ne akillisesti kuumennettaessa.

Metalli X Metallisten astioiden kayttda ei suositella mikroaaltotehoa kaytettaessa,
muuten voi aiheutua kipindintia ja seurauksena voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni v On syyta noudattaa varovaisuutta, silld jotkut astiat voivat korkeissa

esim. pikaruoka-astiat ldmpdtiloissa kayristya, sulaa tai haalistua variltaan.

Pakaste/ paistopussit v Taytyy lavistaa hoyryn péést?miseksi ulos. Varmista, etta pussit sopivat
kaytettavaksi mikrouunissa. Ala kayta muovisia tai metallisia siteita, sillé ne
voivat sulaa tai syttya tuleen metallikipindinnin aiheuttamana.

Paperi — lautaset, kupit v Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi. On syytad noudattaa

ja talouspaperi varovaisuutta, silla ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v Valvo aina uunia naita materiaaleja kaytettdessa, silld ylikuumennus voi
aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperi ja X Voivat sisaltda metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa ’kipinéintid’ ja syttymisen

sanomalehti-paperi tuleen.

7.2 Neuvoja ja vinkkeja

Neuvoja ja vinkkeja

Koostumus Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat lyhnyemman
kuumennusajan. On syyté noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen
palamaan.

Koko Tasaisen kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat paloitellaan samankokoisiksi.

Lampétila Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttaémisajan pituuteen. Halkaise
ruoat, joissa on taytettd, kuten hillomunkit, niiden lammon laskemiseksi tai hdyryn véahentamiseksi.

Jérjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peita Kéyta ilmarei’illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

Lavista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettéva useissa kohdin ennen
kypsyttamista tai uudelleenlammittadmista, silld muuten voi kehittya hdyrya, joka aiheuttaa ruoan
akillisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala, kana, makkarat.

TARKEAA! Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia, ei saa kuumentaa
mikroaaltoja kayttamalla, silla ne voivat rajahtaa viela senkin jalkeen kun kypsyttéminen on
suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkeda hammentaa, kaannella ja siirrella

kaantele ja siirtele

ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina hammentaa ja siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota

Seisonta-aika on valttdmaton kypsyttdmisen jélkeen niin ettd 1ampd jakautuu tasaisesti kautta koko ruoan.

Suojele

Nama osat, kuten kanankoivet ja -siivet, voidaan peittaa pienin alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat
mikroaaltoja.
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Otettaessa ruokaa uunista on kaytettdva pannulappuja tai patakintaita. Valmistusastiat, popcorn-pakkaukset,
paistopussit jne. on avattava kasvoista ja kasista poispain hdyryn aiheuttamien palovammojen valttdmiseksi.
Luukkua avattaessa on varottava kuumia hdyryja, jotka voivat aiheuttaa palovammoja. Taytetyt ruoat on
viipaloitava kuumennuksen jalkeen, jotta hdyry paésee purkautumaan ja valtytadan palovammoilta.

8. ONGELMATILANTEET

Oire Tarkista/ohje . . .

Laite ei toimi kunnolla? +  Sulakerasian sulakkeet toimivat.
*  Talossa ei ole ollut séhkdkatkoa.
»  Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan sahkéasentajaan.

Mikroaaltouunitoiminto ei *  Luukku on suljettu kunnolla.
toimi? *  Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
¢ START-painiketta on painettu.

Pyoriva alusta ei pyori? *  Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.
*  Astia ei ulotu pydrivan alustan ulkopuolelle.
*  Ruoka ei ulotu py6rivan alustan ulkopuolelle ja esté sita pyérimasta.
*  Pyodrivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.

Mikroaaltouunin virran +  Erista laite sulakerasiasta.

katkaisu ei onnistu? +  Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunin lamppu ei toimi? +  Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon lahell sinua. Sisévalon vaihdon saa
tehda ainoastaan valtuutettu ELECTROLUX-huollon ammattilainen.

Ruoan kuumeneminen »  Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen méaara = melkein kaksinkertainen

ja kypsyminen kestaa aika) tai,

aikaisempaa kauemmin? »  Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kdanna se silloin talléin tai,
*  Aseta suurempi teho.

Luukku ei avaudu *  Avaa luukku varovasti vetdmalla ulospain luukun lasin oikeasta alakulmasta.
sahkokatkon vuoksi?

9. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC) 220-240 V, 50 Hz, yksivaiheinen
Sulake/suojakatkaisin Vahintaan 16 A
Vaadittu teho (AC): Mikroaalto 1.4 kW

Girill 0.85 kW

Mikroaalto/Grill 2.20 kW
Lahtoteho: Mikroaalto 900 W (IEC 60705)

Girill 800 W
Mikroaaltotaajuus 2450 MHz" (Ryhman 2/Luokan B)
Ulkomitat: NMB6G261UB 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)
Sisamitat 342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2
Uunin tilavuus 26 litraa 2
Pyériva alusta @ 325 mm, lasia
Paino noin. 19.5 kg
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" Tama laite tayttda eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset. Taman standardin vaatimusten
mukaisesti laite on luokiteltu ryhman 2, luokan B laitteeksi.,Ryhman 2 tarkoittaa, etta laite tuottaa tarkoituksella
radiotaajuusenergiaa sahkémagneettisen sateilyn muodossa ruoan kuumentamiseen. Luokan B laite on laite, joka

soveltuu kaytettévaksi kotitalousymparistossa.

2 Sisétilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, syvyys ja korkeus. Todellinen uuniin mahtuvan ruoan

tilavuus on pienempi.

10. ENERGIATEHOKKUUS

Tuotetiedot virrankulutuksesta ja enimmaisajasta, joka kuluu sovellettavaan

virransaastotilaan siirtymiseen

Virrankulutus valmiustilassa nayton ollessa paalla 0.8W
Virrankulutus valmiustilassa nayton ollessa pois paalta 0.5W
Enimmaisaika, jonka laite tarvitsee siirtydkseen automaattisesti sovellettavaan virransaastétilaan 5 min

11. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Tama tuote sisaltda energiatehokkuusluokan F
valonlahteen.

Kierratéa materiaalit, jotka on merkitty
merkilla 7 . Kierrata pakkaus laittamalla se
asianmukaiseen kierratysastiaan.

Suojele ymparistoa ja ihmisten terveytta
kierrattamalla sahko-ja elektroniikkaromut.

Al havita merkilld merkittyja
kodinkoneita kotitalousjatteen
mukana. Palauta tuote paikalliseen

B icrratyskeskukseen tai ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen.
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1./ANORME DI SICUREZZA

» Questa apparecchiatura puo essere utilizzata da bambini di eta
superiore a 8 anni e da persone con ridotte capacita mentali,
sensoriali o fisiche oppure con poca esperienza o0 conoscenza
se sorvegliate o precedentemente istruite in merito all’'utilizzo
sicuro dell’apparecchiatura e se hanno compreso i rischi che
comporta. | bambini devono usare il forno soltanto in presenza
di un adulto. La pulizia e la manutenzione non devono essere
eseguite dai bambini a meno che questi non abbiano almeno 8
anni e siano sorvegliati.

» L’elettrodomestico non € idoneo all’'uso ad altitudini superiore
ai 2.000 m.

* IMPORTANTE! ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA
PERSONALE DA LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER OGNI RIFERIMENTO FUTURO.

» ATTENZIONE! Non usare I'apparecchio senza il piatto
rotante e il supporto per il piatto rotante. Non usare quando
'apparecchio é vuoto.
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ATTENZIONE! Lo sportello o le relative guarnizioni si
danneggiano, non usate il forno sino all’avvenuta riparazione
da parte di personale competente.

ATTENZIONE! Eseguire interventi di assistenza o riparazione
che coinvolgono la rimozione del coperchio che protegge
dall’'esposizione all’energia a microonde ¢ rischioso per
chiunque non sia una persona competente.

ATTENZIONE! Non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori
sigillati, perché potrebbero esplodere.

Questo prodotto € destinato all’'utilizzo domestico e in
ambienti simili quali: cucine riservate allo staff in negozi, uffici
e altri ambienti di lavoro; fattorie; clienti di hotel, motel e altri
ambienti legati all’ospitalita; ambienti tipo “bed and breakfast”.
Usate esclusivamente recipienti e utensili adatti per forni a
microonde.

Non & consentita la presenza di contenitori metallici per
alimenti e bevande durante la cottura al microonde.

Non lasciate il forno incustodito usando plastica, carta od altro
recipiente inflammabile a perdere.

Il forno a microonde € destinato al riscaldamento di pietanze
e bevande. L'utilizzo per I'essiccazione di cibo o I'asciugatura
di abiti oppure per il riscaldamento di cuscini, asciugamani,
spugne, panni bagnati e altri articoli simili pud comportare il
rischio di lesione, combustione o incendio.

Se il cibo che si riscalda nel forno comincia a sprigionare fumo,
NON APRITE LO SPORTELLO. Spegnete il forno, staccate il
cavo di alimentazione. Prima di riaprire lo sportello accertatevi
che non ci sia piu fumo allinterno del forno Se si apre lo sportello
mentre il cibo sta ancora fumando c'’¢€ il pericolo d’incendio.

Il riscaldamento delle bevande nel microonde pud provocare
un’ebollizione ritardata, si consiglia la massima attenzione
quando si toglie il recipiente dal forno.

Controllare i contenuti delle bottiglie di alimentaizone e dei
vasi con gli alimenti per il bamino da agitare o scuotere e la
temperatura prima del consumo per evitare scottature.

Non usare il forno a microonde per cuocere le uova con
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il guscio né per riscaldare le uova sode intere, perché
potrebbero esplodere dopo la fase di riscaldamento.

» Se il cavo di alimentazione € danneggiato, deve essere
sostituito dal produttore, il suo agente di servizio o da persone
dalle qualifiche simili per evitare rischi.

1.1 Manutenzione e pulizia

Sportello:

* Pulire spesso la porta da entrambi i lati, la guarnizione della porta
e le superfici della guarnizione, utilizzare un panno umido per
togliere lo sporco. Non utilizzare detergenti abrasivi o raschietti
di metallo appuntiti per pulire il vetro del forno in quanto possono
graffiare la superficie e, di conseguenza, danneggiare il vetro.

Interno del forno:

* Per la pulizia: togliete ogni tipo di sporco con un panno
morbido o spugna subito dopo I'uso a forno ancora caldo.
Per lo sporco piu difficile, usate un detergente dolce e pulite
piu volte con un panno umido finché tutto lo sporco non sara
rimosso. Non rimuovere la copertina della guida. Controllate
che sapone ed acqua non penetrino attraverso i fori nelle
pareti, perché possono causare danni al forno.

» Non usate detergenti spray all'interno del forno. Ad intervalli
regolari, riscaldare il forno usando il grill, poiché gli schizzi di
cibi o di olio possono causare la formazione di fumo e cattivi
odori. Dopo l'uso, pulite sempre il coperchio guida onde, la
cavita del forno, il piatto girevole e il sostegno rotante. Essi
devono essere asciutti ed esenti da grasso. Gli accumuli di
grasso possono surriscaldarsi, fumare o infammarsi.

Esterno del forno a microonde:

» L’esterno del forno pud essere facilmente pulito con acqua
saponata. Non mancate di togliere il sapone ed asciugare il
forno a microonde con un panno morbido ed asciutto.

Pannello di contollo:
* Aprire innanzittutto lo sportello in modo da disattivare il
pannello di controllo. Eseguire le operazioni di pulizia del
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pannello di controllo con attenzione. Usando un panno,
inumidito soltanto con acqua, strofinate delicatamente il
pannello finché non diventa pulito. Evitate di usare troppa
acqua. Non usate detergenti corrosivi.

Piatto rotante e supporto:

» Togliete dal forno il piatto rotante e il supporto e lavateli. Con
acqua leggermente saponata. Asciugateli con un panno
morbido. Sia il piatto rotante sia il supporto possono essere
lavati nella lavapiatti.

Griglia:

+ Si consiglia di lavare la griglia con detersivo per piatti diluito
e di asciugarle. La griglia possono anche essere lavate nella
lavastoviglie.

* IMPORTANTE! Pulisca il forno a intervalli normali e rimuova
tutti i residui di alimenti. Se il forno non viene mantenuto
pulito, la superficie potrebbe deteriorarsi compromettendo la
durata dell'apparecchio e comportando possibili situazioni di
rischio.

* Fare attenzione a non spostare il tavolo durante la rimozione
dei contenitori dall’apparecchiatura.

* IMPORTANTE! Non utilizzare getti a vapore.

* Il forno a microonde € progettato per essere usato in modo
integrato.

» L’apparecchio non deve essere messo in un alloggiamento.

» L’apparecchiatura e le parti accessibili diventano calde
durante I'utilizzo. E necessario prestare attenzione a non
toccare gli elementi riscaldanti.

* ATTENZIONE! Tenere i bambini lontani dallo sportello e
dalle altre parti accessibili che possono surriscaldarsi durante
l'utilizzo del grill. | bambini devono essere tenuti lontani per
evitare che possano bruciarsi.

* IMPORTANTE! Non utilizzare su nessuna parte del forno
detergenti per forni commerciali, getti a vapore, abrasivi,
detergenti ruvidi o che contengono idrossido di sodio né
spugne abrasive.
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2. INSTALLAZIONE

D

T \T\ —
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Il forno a microonde puod essere inserto nella
posizione A o B:

tradizionale

Dimensioni nicchia

Posizione L
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Misure in (mm)

2.1 Installazione dell’elettrodomestico

—>o
— 4 mm
-
-
>
Il Il
4 mm 4 mm
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Rimuovere I'imballo e verificare 'eventuale
presenza di danni sull’apparecchio.
Fermare i ganci di fissaggio al mobile

della cucina facendo riferimento al foglio di
istruzioni e allo schema forniti.

Inserire 'elettrodomestico nel mobile

della cucina lentamente e senza forzare.
L'elettrodomestico dovrebbe essere
sollevato sopra i ganci di fissaggio e quindi
abbassato fino a raggiungere la posizione
corretta. In caso di interferenza durante
I'inserimento, il gancio e reversibile. |l telaio
anteriore del forno dovrebbe poggiare
contro I'apertura anteriore del mobile senza
lasciare spazi.



4. Accertarsi che I'apparecchio si trovi in
posizione stabile e non inclinata. Verificare
che tra lo sportello superiore della colonna
forno e la parte alta della struttura del
forno vi sia uno spazio di 4 mm. (vedi
diagramma.)

2.2 Collegare I'apparecchio alla rete

(A)

[]
g

oo
o o
A
v
o o

* La presa elettrica deve essere faciimente
accessibile per consentire il rapido
scollegamento dell’'unita in caso di
emergenza. Oppure deve essere possibile
isolare il forno dall’alimentazione inserendo
inserendoun interruttore nellimpianto in
conformita con le norme impiantistiche.

* Il cavo di alimentazione pud essere
sostituito esclusivamente da un elettricista.

* Se il cavo di alimentazione & danneggiato,
deve essere sostituito dal produttore, il
suo agente di servizio o da persone dalle
qualifiche simili per evitare rischi.

* La presa non deve essere posizionata
dietro la colonna forno.

* La posizione migliore € sopra la colonna
forno, vedi (A).

* Collegare I'elettrodomestico a corrente
alternata monofase 220-240 V/50 Hz
mediante una presa di terra correttamente
installata. La presa deve essere fusa con un
fusibile 16 A.

* Prima dell'installazione legare un pezzo
di corda al cavo di alimentazione per
agevolare il collegamento al punto (A)
durante linstallazione dell'apparecchio.

* Durante 'inserimento dell’apparecchio
allinterno della colonna forno a fianchi alti
NON schiacciare il cavo di alimentazione.

* Non immergere il cavo di alimentazione o la
spina in acqua o in altro liquido.

» Tenete il cavo di alimentazione lontano
da superfici riscaldate, compresa la parte
posteriore del forno.

2.3 Raccomandazioni addizionali

Non usate il forno a microonde per friggere o
riscaldare I'olio di frittura. La temperatura in tal
caso non puo essere controllata e pud causare
un incendio. Per fare il granoturco soffiato
(popcorn), usate esclusivamente le confezioni
apposite per microonde.

Chi porta uno STIMOLATORE CARDIACO
deve rivolgersi al medico o al fabbricante dello
stimolatore cardiaco riguardo alle precauzioni
da prendere per I'uso del forno a microonde.

Non inserite alcun oggetto nelle aperture di
ventilazione del forno. In caso di versamenti,
spegnere e staccare immediatamente il forno
e contattare un agente di servizio autorizzato
ELECTROLUX.

Non modificate il alcun modo il forno.

Usate soltanto il piatto rotante e il sostegno
rotante progettati per questo forno. Non
utilizzare il forno senza il piatto girevole.

Per evitare che il piatto rotante si rompa:

* Prima di pulire il piatto rotante con acqua,
lasciatelo raffreddare.

* Non mettete cibi o utensili caldi sul piatto
rotante freddo.

* Non mettete cibi o utensili freddi sul piatto
rotante caldo.

Non usare contenitori in plastica per microonde
se il forno € ancora caldo dopo l'uso della
modalita GRILL o COTTURA COMBINATA
perché potrebbero fondersi. | contenitori

di plastica non devono essere usati con le
funzioni sopra indicate, a meno che il loro
fabbricante non assicuri che sono adatti allo
SCOpO.

Il fabbricante e il rivenditore non possono
essere ritenuti responsabili per i danni al forno
e/o alle persone causati da un non corretto
collegamento elettrico. Sulle pareti del forno,

o intorno alle guarnizioni e superfici di tenuta
dello sportello, potrebbero formarsi vapore o
gocce d’acqua. Cio € normale e non indica una
perdita o un difetto del forno.

Per quanto riguarda la lampada o le lampade
all'interno di questo prodotto e le lampade

di ricambio vendute separatamente: Queste
lampade sono destinate a resistere a condizioni
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fisiche estreme negli elettrodomestici, come
temperatura, vibrazioni, umidita, o sono

destinate a segnalare informazioni sullo stato
operativo dell'apparecchio. Non sono destinate

ad essere utilizzate in altre applicazioni e non
sono adatte per l'illuminazione di ambienti
domestici.

3. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

3.1 Forno a microonde

?

Resistenza del grill

Cornice

lluminazione forno

Pannello di controllo

Tasto per aprire lo sportello

E Coperchio guida onde (non rimuovere)
Cavita del forno

B Guamizione

E Guarnizioni e superfici di tenuta sportello

3.2 Accessori
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Accertarsi che la confezione contenga i

seguenti accessori:

Piatto rotante

Supporto per piatto rotante

Griglia

® Collocare il supporto del piatto sul
pavimento della cavita.

® Inserirvi quindi il piatto rotante.

® Onde evitare di danneggiare il
piatto rotante, accertarsi di sollevare
perfettamente i piatti o i contenitori dal
bordo del piatto rotante quando li si toglie
dal forno.

Se si inseriscono degli accessori,
indicate due elementi: nome parte e
nome modello al proprio rivenditore
0 a un agente di servizio autorizzato
ELECTROLUX.

/\ ATTENZIONE!

Non utilizzare il forno a microonde senza che
queste parti siano montate.




3.3 Pannello di controllo
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Display digitale indicatori:
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Preferiti

4. PRIMA DELL’USO

4.1 Inserimento

Quando la spina del forno viene collegata per
la prima volta, si ha la possibilita di impostare
I'orologio. Il forno € dotato di un orologio di 24
ore.

1. Il forno emette un segnale acustico e tutte
le icone del display si illuminano per mezzo
secondo.Premere i pulsanti Tasti SU/GIU
finché non appare ‘on’ oppure “oFF”.

2a. Per disattivare I'orologio, premere i pulsanti
Tasti SU/GIU finché non appare “oFF” sul

Timer cucina

vy Scongelamento automatico

Grill

Cottura combinata

Il

Microonde

Il

Stop/annulla

Blocco di sicurezza bambino

@||p||O

Impostare orologio

5| Segmenti del display

Peso

«Q

90W 270W 450W 630W 900W

Livelli potenza

Pulsanti livelli potenza

Pulsanti preferiti

Pulsante grill

Pulsante scongelamento automatico
Pulsante timer cucina

Tasti su/giu

Pulsante di start/conferma/avvio rapido
Pulsante di stop

Slofol~JoRol~Joln

Tasto per aprire lo sportello

display, quindi premere il pulsante START.
Il forno & pronto all’'uso.

Se si desidera riattivare I'orologio dopo
averlo disattivato, premere due volte il
pulsante TIMER CUCINA e seguire 2b.

2b. Per accendere l'orologio, premere i pulsanti
Tasti SU/GIU finché non appare “on” sul
display, quindi premere il pulsante START.

Esempio: Per impostare I'orologio sulle ore

18:45.

1. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
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regolare l'ora.

2. Premere il pulsante START per
confermare.

3. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
regolare i minuti.

4. Premere il pulsante START per
confermare.

Una volta impostato I'orologio, 'orario
verra mostrato sullo schermo.

4.2 Standby (modalita Economia)

Il forno passa automaticamente in modalita
standby se non & usato per un periodo di 5 minuti.

Esempio: Se I'orologio non € stato impostato:
Lo schermo si disattivera.

Aprire lo sportello oppure premere un pulsante
qualsiasi per uscire dalla modalita stand-by.

Esempio: Se l'orologio € stato impostato:
Dopo 5 minuti, I'orario verra mostrato.

4.3 Regolazione dell’orologio una
volta impostato.

E possibile regolare I'orologio dopo che l'ora &
stata impostata.

Esempio: Per passare dalle ore 18.45 alle

19.50.

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Premere il pulsante START.

3. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU finché non
appare “19”.

4. Premere il pulsante START.

5. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU finché non
appare “50”.

6. Premere il pulsante START.

4.4 Per cancellare 'orologio e

impostare lo standby (modalita

Economia)

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA. .

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU finché non

5. FUNZIONAMENTO

Esempio: Voler scaldare una minestra per 2
minuti e 30 secondi ad una potenza di 630 W.
1. Premere il pulsante LIVELLO POTENZA a

destra del triangolo fino a visualizzare “630 W”.
2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
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appare “oFF”.
3. Premere il pulsante START per
confermare.

4.5 Blocco di sicurezza bambino

| forno € dotato di una funzionalita di
sicurezza che impedisce I'uso accidentale
del forno da parte dei bambini. Se il blocco
e stato impostato, nessuna componente del
microonde funzionera fino alla disattivazione
della funzionalita di blocco.

L’attivazione/disattivazione del blocco &
possibile solo se il forno non & in funzione.

Esempio: Per attivare il blocco.
Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
visualizzazione del simbolo “blocco bambini”.

Esempio: Per disattivare il blocco.
Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
commutazione del simbolo “blocco bambini”.

Quando il blocco bambini € attivato, tutti i
pulsanti sono disattivati tranne il pulsante
STOP.

4.6 Pulizia iniziale

AVVERTENZA!

Leggi la sezione ‘Pulizia e manutenzione’

*  Rimuovi tutti gli accessori dal
microonde.

* Pulisci con attenzione la cavita del
forno con un panno morbido umido.

4.7 Pre-riscaldamento

Pre-riscalda il forno vuoto prima del primo
utilizzo.

Imposta la funzione [~7).

Lascia il forno in funzione per 30 minuti.
Spegni il forno e lascialo raffreddare.
Pulisci la cavita del forno con un panno
morbido umido e asciuga bene.

Il forno pud emettere un odore e del fumo.
Assicurati che il flusso dell’aria nel’ambiente
sia sufficiente.

o

indicare il tempo.
3. Premere il pulsante START.

Nella modalita di cottura a microonde, €
possibile regolare il livello di potenza sul




forno premendo il pulsante direttamente
al di sotto delle impostazioni richieste.

E possibile impostare il livello di potenza
quando i forno & in esecuzione tenendo
premuto il pulsante LIVELLO POTENZA
fino a che la nuova impostazioni di
potenza non verra visualizzata sullo
schermo. | livelli di potenza troppo alti o

i tempi di cottura troppo lunghi possono
surriscaldare il cibo e causare un
incendio.

Se é selezionato 900 W l'orario massimo
per il microonde che & possibile inserire €
circa 15 minuti.

Se il forno & in funzione in una modalita
qualsiasi per 3 minuti o piu, la ventola
resta accesa per 2 minuti fino al termine
della cottura. Aprire lo sportello ne

causa l'arresto, chiudere lo sportello ne
causa il riavvio fino al termine dei due
minuti (incluso il tempo di apertura dello
sportello). Se il forno € in funzione per
meno di due minuti la ventola non si
attiva.

Dopo la cottura, il piatto rotante
continuera a girare fino a quando il
recipiente da cottura non sara ritornato
alla sua posizione iniziale. La luce interna
restera accesa fino al completamento
della rotazione, oppure per 5 secondi
(a seconda di quale dei due tempi
risulta pit lungo). Il forno emettera un
segnale acustico al completamento.
Se lo sportello viene aperto durante
questo procedimento, la rotazione si
interrompera.

5.2 Livelli potenza

Impostazione - i
della potenza Utilizzo consigliato
900 W/ALTA  Utilizzato per una cottura rapida o per riscaldare le vivande (ad esempio minestre, casseruole,

cibi in scatola, bevande calde, verdure, pesce, ecc.).

630 W Utilizzato per la cottura piu prolungata di alimenti densi, quali arrosti, polpettoni di carne, pasti
preconfezionati e per pietanze delicate quali salse al formaggio e dolci tipo pan di Spagna. Grazie
a questa impostazione ridotta, le salse bollendo non fuoriescono dal loro contenitore e il cibo
viene cucinato in maniera uniforme, evitando di cuocere eccessivamente le estremita.

450 W Per cibi densi che richiedono una cottura prolungata quando cucinati in modo tradizionale (ad esempio
la carne di manzo). Si raccomanda di utilizzare questa potenza per ottenere una carne tenera.

270 W/ Scongelare, selezionare questa potenza. L’alimento viene scongelato in maniera uniforme.

SCONGE- Questo livello di potenza & ideale anche per cuocere lentamente riso, pasta, dolcetti di frutta e

LARE creme pasticcere.

90 W Per scongelare lentamente (ad esempio torte alla crema o altra pasticceria).

ow Per forno inattivo/timer.

W =WATT

5.3 Potenza ridotta

Funzione di cottura

Tempo standard

Potenza ridotta

Microonde 900 W 15 minuti Microonde 630 W
Grill 10 minuti Grill 500 W
Cottura combinata 10 minuti Grill 500 W

5.4 Regolazione del tempo di cottura
durante la cottura

E possibile regolare il tempo di cottura durante
la cottura.

Esempio: Per aggiungere due minuti (120
secondi) usando il pulsante START.

1. Premere il pulsante START quattro volte. Il
tempo di cottura aumenta di 120 secondi.

5.5 Uso del pulsante stop

Premere il pulsante STOP una volta per
passare alla modalita Pausa.
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Premere nuovamente il pulsante STOP per
annullare il tempo di cottura.

5.6 Timer cucina

Per impostare I'orario della cucina.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA.

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
indicare il tempo.

3. Premere il pulsante START. Il timer si
avvia automaticamente.

IMPORTANTE! Per cuocere con il

grill si consiglia I'uso della griglia alta o
bassa. Quando si mette in funzione per
la prima volta il grill € possibile che si
produca fumo o cattivo odore, ma cio
non significa che il forno sia guasto. Per
eliminare la causa di tale fenomeno,
prima di usare il forno per la prima volta,
metterlo in funzione vuoto per 30 minuti,
selezionando la funzione di cottura grill.

Il tempo puo essere esteso quando il
timer € in funzione premendo il pulsante
START. La funzione timer puo essere
usata solo quando il forno non & in
funzione.

5.7 Avvio rapido

E possibile iniziare la cottura direttamente
su 900 W/ALTA per 30 secondi premendo il
pulsante START.

Per aggiungere tempo premere il
pulsante START.

5.8 Disatt. audio

Per disattivare I'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato “Soun”.

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU finché non
appare “oFF”.

3. Premere il pulsante START.

Per attivare I'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato “Soun”.

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU finché non

appare “on”.
3. Premere il pulsante START.
5.9 Pausa

Per mettere in pausa durante 'uso del

microonde.

1. Premere il pulsante STOP per aprire lo
sportello.

2. |l forno entra in pausa per 5 minuti.

3. Premere il pulsante START per continuare
la cottura.

5.10 Griglia e cottura combinata

Questo forno a microonde prevede due
modalita per la cottura con il grill:

Solo grill

Dual Grill (Grill e microonde)
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1. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
indicare il tempo.

2. Premere il pulsante GRILL una volta per
la modalita Cottura combinata (Griglia +
Microonde) e premere il pulsante START.
Premere nuovamente il pulsante GRILL
per selezionare la modalita Solo grill.

3. Premere il pulsante START.

Nella modalita Cottura combinata i livelli
di potenza da 90 W e 900 W non sono
disponibili. Per uscire dalla modalita
Cottura combinata o Grill premere il
pulsante GRILL fino a che ¢ illuminato
solo il simbolo del microonde sullo
schermo.

5.11 Preferiti
Il forno & dotato di tre ricette preferite.
1\~) Burro morbido

Z\j Cioccolato fuso

V) Mug Cake

Esempio: Per ammorbidire il burro.

1. Premere una volta il pulsante PREFERITA 1.

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
selezionare il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo mostrano
uno schema a rotazione, cio indica

che gli alimenti devono essere agitati

o rovesciati. Per continuare la cottura,
premere il pulsante START. Al termine del
periodo di scongelamento automatico, il
programma si arresta automaticamente. |
livelli di potenza per le ricette preferite pre-
impostate non possono essere regolati. E
possibile preparare 1-4 Mug cake.

ATTENZIONE! Il cioccolato puo diventare
bollente! Se il cioccolato necessita di un
tempo di cottura superiore aggiungere

10 secondi. Fare attenzione al cioccolato
perché potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.




Per sovrascrivere i Preferiti con le proprie ricette.

1. Premere il PULSANTE livello id potenza
per selezionare la potenza.

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
indicare il tempo.

3. Tenere premuto il pulsante PREFERITI
che si desidera impostare fino a che non
verra emesso un segnale acustico, quindi
la cuore dei preferiti € visibile.

Per reimpostare i Preferiti alle impostazioni di

fabbrica.

1. Premere il pulsante STOP.

2. Premere e tenere premuto LIVELLI
POTENZA 450 W per tre secondi. Il forno
reimposta i Preferiti alle impostazioni di
fabbrica.

5.12 Scongelamento automatico

Lo scongelamento automatico attiva
automaticamente la modalita e il tempo di
cottura corretti in base al peso degli alimenti.

E possibile selezionare da due menu di

6. TABELLE PER LA COTTURA

scongelamento automatico.

1. Scongelamento automatico: Carne/pesce/
pollame

2. Scongelamento automatico: Pane

Esempio:Per scongelare una bistecca da 0,2 kg.

1. Selezionare il menu di scongelamento
automatico premendo una volta il pulsante
SCONGELAMENTO AUTOMATICO.

2. Premere i pulsanti Tasti SU/GIU per
selezionare il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo mostrano
uno schema a rotazione, cio indica

che gli alimenti devono essere agitati

o rovesciati. Per continuare la cottura,
premere il pulsante START. Al

termine del periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente. La regolazione
Tempo/Potenza non € disponibile con lo
scongelamento automatico.

6.1 Preferiti
Preferiti Peso Pulsante Procedimento
Burro morbido 0.05-0.25 kg 1 *  Collocare il burro su un piatto in pirex. Agitare
O dopo la cottura.
Cioccolato fuso 0.1-0.2 kg 2 . Rompere la cioccolata in piccoli pezzi Collocare
O la cioccolata in un piatto in pirex. Agitare quando

la campanella emette un suono. Agitare dopo la
cottura.

ATTENZIONE: Il cioccolato puo diventare
bollente! Se il cioccolato necessita di un tempo
di cottura superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché potrebbe
surriscaldarsi e bruciarsi.

Mug Cake 1-4 mugs 30

*  Preparare la torta come nella ricetta. Collocare
la tazza sui bordi del piatto. Lasciare riposare 30
secondi dopo la cottura.
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6.2 Ricette per mug cake

Mug Cake alla mela con briciole

Mug cake alle carote

Ingredienti per una tazza:

Ingredienti per una tazza:

2 cucchiaio (25 g)

di farina semplice

2 cucchiaio (20 g) di farina semplice

2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna morbido

2%, cucchiaio (30 g) di zucchero di canna chiaro

Y di cucchiaino  di lieviti artificiale

% di cucchiaino  di lieviti artificiale

un quarto di di cannella un quarto di di cannella
cucchiaino cucchiaino
un cucchiaino e - un quarto di .
di olio vegetale quark di noce moscata
mezzo (15 g) cucchiaino

1 uovo medio

un cucchiaino di mandorle

un cucchiaio e

mezzo (30 g) di salsa di mela

un cucchiaio e

mezzo (15 g) di olio di semi di girasole

(7 g) sbriciolato  mezzo biscotto digestivo

la scorza di una arancia

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti (tranne
il biscotto) in una tazza, agitare bene con
una forchetta.

2. Aggiungere 'olio vegetale e l'uovo,
mescolare bene.

3. Versare la salsa di mela usando un
cucchiaio per creare striature.

4. Decorare con biscotti digestivi sbriciolati.

5. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

6. Cucinare usandoy") . La torta lievita dalla

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30 secondi.

tazza durante la cottura.

Decorare con un ricciolo di gelato alla vaniglia.

ATTENZIONE! La salsa di mela
bollente.
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30g di carote gratinate

1 uovo medio

Decorazione alla 15 g di burro morbido

crema: 40 g di zucchero ghiacciato
40 g di formaggio cremoso
un mezzo di cucchiaino di succo
d’arancia
Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una
tazza, agitare bene con una forchetta.

2. Aggiungere l'olio di semi di girasole, la
carota grigliata e l'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando 3\‘) La torta lievita dalla
tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione mescolando il
burro, lo zucchero ghiacciato, la crema al
formaggio e il succo d’arancia insieme.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30 secondi.

Lasciare raffreddare la torta, quindi aggiungere
la decorazione.



Mug Cake con decorazione al limone

Mug Cake al cioccolato

Ingredienti per una tazza:

Ingredienti per una tazza:

2 cucchiaio (25 g) di farina semplice

2% cucchiaio (25 g) di farina semplice

2 cucchiaini e

mezzo (30 g) circa di zucchero

Y di cucchiaino i lieviti artificiale

2 cucchiaio (12 g) di polvere di cocco

2% cucchiaini e

mezzo (30 g) circa di zucchero

un cucchiaino e

mezzo (15 g) di olio vegetale

un cucchiaino di scorza di limone

Y di cucchiaino  di lieviti artificiale

un cucchiaino e

mezzo (15 g) di olio vegetale

1 uovo medio

1 cucchiaio di succo di limone
con un cucchiaio di zucchero di

Decorazione:

castagna

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una
tazza, agitare bene con una forchetta.

2. Aggiungere I'olio vegetale, la scorza di
limone e 'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando "'\7 La torta lievita dalla
tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione a pioggia
mescolando il succo di limone con lo
zucchero di castagna.

6. Dopo la cottura, lasciare riposare la torta,

bucare la cima con uno spiedo, quindi
spargere la decorazione sulla torta, lasciare
riposare per 30 secondi.

un quqﬂp di di estratto di vaniglia
cucchiaino
1 uovo medio
Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una
tazza, agitare bene con una forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di
vaniglia e le uova, agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando ‘7@ La torta lievita dalla
tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30 secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro di

cioccolato.

Suggerimento: Per preparare una Mug Cake

con cioccolato all’arancia sostituire I'estratto

di vaniglia con mezzo cucchiaino di estratto di

arancia.

ITALIANO 69



Mug Cake al lampone

Mug Cake al burro di noccioline

Ingredienti per una tazza:

Ingredienti per una tazza:

2Y% cucchiaio (25 g)

di farina semplice

2 cucchiaio (25 g) di farina semplice

2 cucchiaini e
mezzo (30 g)

circa di zucchero

Y di cucchiaino

di lieviti artificiale

un cucchiaino e
mezzo (15 g)

di olio vegetale

2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna morbido

% di cucchiaino  di lieviti artificiale

un cucchiaino e

mezzo (15 g) di olio vegetale

un quarto di di estratto di vaniglia
Y2 tsp di estratto di vaniglia cucchiaino
1 uovo medio 2 cucchiai (30 g)  di burro di noccioline liscio
un cucchiaino e  di marmellata di lampone senza 1 uovo medio
mezzo semi
Metodo:
Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una
tazza, agitare bene con una forchetta.

2,

Aggiungere l'olio vegetale, 'estratto di

vaniglia e le uova, agitare bene.

3.

Girare la marmellata usando un cucchiaio

cosi che il composto assuma delle

striature.
4.
5.

Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Cucinare usandos\‘j . La torta lievita dalla

tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30 secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro di

cioccolato.

6.3 Scongelamento automatico

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una

tazza, agitare bene con una forchetta.

Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di

vaniglia, il burro di nocciolino e agitare

bene le uova.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando 3\7 . La torta lievita dalla
tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30 secondi.

Decorare con un ricciolo di cioccolato.

Suggerimento: Usare burro di noccioline

croccante se si desidera.

2,

Scongelamento
automatico

Procedimento

Carne/pesce/pollame
(Pesci interi, tranci

di pesce, filetti di
pesce, cosce di pollo,
petti di pollo, carne
macinata, bistecche,
braciole, hamburger,
salsicce)

Disporre il tutto su un piatto al centro del piatto rotante.
Quando il forno si blocca e viene emesso un segnale
acustico, girare la carne, quindi risistemare e separare.
Proteggete le parti sottili e i punti caldi con fogli
d’alluminio.

Terminata I'operazione, avvolgere nella stagnola e
lasciare riposare per 15-45 minuti, fino al completo
scongelamento.

Carne macinata: Quando il forno si arresta e viene
emesso il segnale acustico, rigirate il cibo. Se possibile,
rimuovete le parti scongelate.

@ Non idoneo per polli interi.

Pane

Peso Pulsante
0.2-1.0 kg 2 .
auto X1«
0.1-1.0 kg S .
alto x2

Distribuire in una pirofila al centro del piatto girevole. Fino
a 1,0 kg distribuire direttamente sul piatto girevole.

Al segnale acustico, girare, ridisporre e togliere le fette
scongelate.

Dopo lo scongelamento, coprire con la pellicola di
alluminio e lasciar riposare per 5 -15 min, fino a
scongelamento ultimato.

Indicare il peso del cibo, escludendo il peso del contenitore. Per alimenti dal peso superiore o inferiore al
peso/quantita indicato nella tabella, usare il funzionamento manuale. La temperatura finale dipende dalla
temperatura iniziale. Bistecche e braciole dovrebbero essere congelati in uno strato. La carne macinata

deve essere congelata in spessori sottili.
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6.4 Riscaldamento di cibi e bevande

: Quantita Regol- Potenza Durata : .

Bevanda/Cibo -giml-  azione Livello -Min- Suggerimenti
Latte, 1 tazza 150 Micro 900 W 1 non coprire
Acqua, 1 tazza 150 Micro 900 W 2 non coprire
6 tazze 900 Micro 900 W 8-10  non coprire
1 zuppiera 1000 Micro 900 W 9-11  non coprire

aggiungere una spruzzata d'acqua
Piatto pronto 400 Micro 900 W 4-6  all'intingolo, coprire e mescolare di
tantoin tanto

Stufato/zuppe 200 Micro 900 W 1-2 coprire, mescolare dopo il riscaldamento
Verdure 500 Micro 900 W 3.5  aggiungere eventualmente un po
d’acqua a meta riscaldamento mescolare
Carne, 1 fetta? 200 Micro 900 W 3 coprire, cospargere con un po’ di intingolo
Filetto di pesce " 200 Micro 900 W 3-5  coprire
Dolce (torta), 1 fetta 150 Micro 450 W -1 adagiare su una gratella per dolci
Omogeneizzati, 190 Micro 450 W -1 togliere il coperchio, a riscaldamento
1 vasetto ultimato mescolare e controllare la
temperatura
Per smggllire il burro o la 50 Micro 900 W % coprire
margarina
Per sciogliere il cioccolato 100 Micro 450 W 3-4 mescolare di tanto in tanto
temperatura di frigorifero
6.5 Scongelamento
Alimenti Quantita Regol- Potenza Durata Suqaenment T‘;’Rg:adi
-g- azione Livello -Min- 99 Min-
Spezzatino 500 Micro 270 W g9 @ metg s:congelamento mescolare e separare 10-30
i pezzi di carne
Torta, 1 fetta 150 Micro 90 W 1-3  adagiare su un piatto per dolci 5

Frutta 250 Micro 270 W 3.5 collocarle I'una di fianco all'altra e a meta 5
scongelamento voltarle

6.6 Cucinare alimenti congelati

- Tempo di
. . Quantita Regol- Potenza Durata q .

Alimenti -g- azione Livello -Min- Suggerimenti a_tntn?ﬁ?
Filetto di 300 Micro  900W  9-11 coprire 2
pesce
Piatto pronto 400 Micro 900 W 8-10  coprire, mescolare dopo 6 minuti 2
6.7 Cucinare e grigliare

Alimenti Quantita Regol- Potenza Durata Snaaermant T(;rgg:adi

-g- azione Livello -Min- 99 _Min-
Brocc_oll/ 500 Micro 900 W 6.8 adgiungere 4-§ cucchiai d'acqua, coprire, )
Piselli girare di tanto in tanto durante la cottura
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Carote 500 Micro goow  9-11 tagliare arondelle, coprire, aggiungere 4-5
cucchiai d’acqua, coprire, girare di tanto in -
tanto durante la cottura
Arrosti 1000 Micro 450 W 16-17 insaporire a piacere, adagiare sulla giradischi
Cottura 450 W 9-10" piu e voltare dopo "
combinata 10
Micro 450 W 9-10
Grill 9-10
Bistecca 2 Girill 10-11" disporre sulla griglia, girare dopo ", insaporire
. 400 .
pezzi Grill 10-11 dopo la cottura
Cottura di . Lo -
Sformati Grill 12-15 collocare il piatto sulla griglia
Croque 1 porzioni Grill 450 W 4-5Y  collocare due fette di pane sul la griglia, coprire
Monsieur Grill 3-4? |a fetta con formaggio, cucinare ", collocare la
fetta tostata sopra il formaggio sul toast, girare
e cucinare?
Pizza 400 Micro 450 W 4-5"  posizionare sul piatto rotante "
congelata Cottura 450 W 5-62 posizionare il piatto sulla griglia ?
combinata

Se il forno & in funzione in una modalita qualsiasi per 3 minuti o piu, la ventola resta accesa per 2 minuti
fino al termine della cottura. Aprire lo sportello ne causa I'arresto, chiudere lo sportello ne causa il riavvio
fino al termine dei minuti (incluso il tempo di apertura dello sportello). Se il forno & in funzione per meno di
due minuti la ventola non si attiva.

7. SUGGERIMENTI E CONSIGLI

7.1 Recipienti per una cottura a microonde sicura

Recipienti di Sicurezza .
cottura conle Commenti
microonde

Carta stagnola/ vIiX Per proteggere gli alimenti dal surriscaldamento, € possibile utilizzare fogli

Contenitori in carta di carta stagnola. Mantenere la carta stagnola a una distanza minima di

stagnola 2 cm dalle pareti del forno poiché, in caso contrario, potrebbero formarsi
archi elettrici. Si sconsiglia I'utilizzo di contenitori in carta stagnola, se non
specificati dal produttore e seguire attentamente le istruzioni.

Porcellana e ceramica VI X Di norma, € possibile utilizzare i contenitori in porcellana, in ceramica, in
vetro e in porcellana fine, se non presentano decorazioni metalliche.

Recipienti in vetro, ad v Se si utilizzano recipienti in vetro sottile occorre fare molta attenzione,

esempio Pyrex ® perché, se riscaldati in modo improvviso, possono rompersi o scheggiarsi.

Metallo X Nella cottura a microonde si sconsiglia I'utilizzo di recipienti in metallo,
poiché causano la formazione di archi elettrici e possono essere causa di un
principio di incendio.

Plastica/Polistirene, ad v Occorre prestare molta attenzione, perché ad elevate temperature alcuni

esempio, contenitori da contenitori possono deformarsi, fondersi o scolorirsi.

Fast Food

Sacchetti per 4 Devono essere forati per consentire la fuoriuscita del vapore. Verificare

congelamento/ che i sacchetti siano adatti per I'utilizzo in forno a microonde. Non utilizzare

rosolatura legacci in plastica o in metallo, perché possono fondersi o provocare incendi
a causa della formazione di archi elettrici.

Carta - sottocoppe e v Utilizzare solo per il riscaldamento o per assorbire 'umido. Occorre prestare

carta da cucina molta attenzione, perché il surriscaldamento pud portare allo sviluppo di incendi.

Contenitori in paglia v Quando si utilizzano questi materiali, € necessario sempre sorvegliare il

e legno

forno, perché il surriscaldamento puo portare allo sviluppo di incendi.
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Carta riciclata e carta X Possono contenere estratti di metallo, i quali possono provocare la

di giornale

formazione di archi elettrici e causare incendi.

7.2 Consigli e suggerimenti

Consigli e suggerimenti

Composizione Gli alimenti con un elevato contenuto di grassi o zuccheri (ad esempio, un dolce natalizio o una
torta ripiena di frutta secca) richiedono un tempo di cottura inferiore. Occorre prestare molta
attenzione perché il surriscaldamento puo costituire un principio di incendio.

Dimensioni Per una cottura uniforme, ottenere pezzi delle stesse dimensioni.

Temperatura La temperatura iniziale degli alimenti influisce sul tempo di cottura necessario. Nel caso di alimenti
con ripieno, (ad esempio, bomboloni alla marmellata), occorre praticare in essi piccoli tagli, per
consentire la fuoriuscita di calore o vapore.

Disposizione Posizionare le parti piu spesse dell'alimento verso la parte esterna del vassoio di cottura. (Ad

P esempio, nel caso di cosce di pollo.)

Copertura Utilizzare pellicola protettiva, forandola per la ventilazione, o un coperchio adatto.

Foratura Prima della cottura o del riscaldamento, gli alimenti con guscio, pelle 0 membrana devono essere
forati in diversi punti, poiché la formazione interna di vapore potrebbe causare I'esplosione
dell'alimento stesso. (Ad esempio, nel caso di patate, pesce, pollo, salsicce.)

IMPORTANTE! Non utilizzare il forno a microonde per cuocere uova poiché queste
potrebbero esplodere, anche dopo la cottura. (Ad esempio, nel caso di uova in camicia, fritte
o sode.)

Rimescolare, Per una cottura uniforme, & necessario rimescolare, girare o ridisporre gli alimenti. Rimescolare e

girare e ridisporre ridisporre sempre gli alimenti dalla parte esterna verso il centro.

gli alimenti

Tempo di riposo

Dopo la cottura, & necessario lasciare riposare brevemente gli alimenti per consentire al calore di
diffondersi uniformemente attraverso gli alimenti stessi.

Schermatura

E possibile schermare le aree calde con pezzetti di carta stagnola, che riflettono le microonde, (ad
esempio nel caso di cosce e ali di pollo).

Mai toccare o alzare la resistenza quando & calda. Usare presine o guanti da cucina per togliere il cibo

@ dal forno. Per evitare le ustioni causate dal vapore, aprire sempre contenitori, recipienti per pop-corn,
sacchetti da forno, ecc. tenendoli lontani dal viso e dalle mani. Per evitare le scottature causate dalla
fuoriuscita del vapore e del calore, allontanarsi dallo sportello del forno durante I'apertura. Per far uscire
il vapore ed evitare ustioni, praticare alcune incisioni sui cibi ripieni riscaldati.

8. COSA FARE SE

Sintomo Controlli/suggerimenti . . .
Il forno a microonde non < |fusibili allinterno del portafusibili funzionino correttamente.
funziona correttamente? «  Non sia avvenuta un’interruzione di corrente.

. Se i fusibili continuano a saltare, contattare un elettricista qualificato.

La funzione microonde non + Lo sportello sia chiuso correttamente.

funziona? «  Le guarnizioni e la superficie dello sportello siano pulite.
* Il pulsante START é stato premuto.
Il piatto rotante non gira? « Il supporto del piatto rotante sia correttamente collegato alla trasmission.
« Il vasellame non si estenda oltre il piatto rotante.
«  Gli alimenti inseriti non si estendano oltre il bordo del piatto rotante impedendone
la rotazione.

«  Non sia presente nulla nel vano sottostante il piatto rotante.

Il forno a microonde nonsi  +  Isolare I'apparecchio dal portafusibili.

spegne?

«  Contattare un agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.

La luce interna non funziona? «  Contattare il proprio agente di servizio autorizzato ELECTROLUX. La lampadina interna

deve essere sostituita solo da un agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
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Occorre piu tempo per gli .

alimenti? oppure.

Impostare un tempo di cottura piu lungo (quantita doppia = quasi tempo doppio)

«  Seilcibo risulta pit freddo del solito, farlo ruotare di tanto in tanto, oppure.
*  Impostare un livello di potenza superiore.

Lo sportello non si apre a .
causa di un’interruzione di
corrente?

Aprire lo sportello con attenzione tirando verso I'esterno I'angolo in basso a destra
dello sportello di vetro.

9. DATI TECNICI

Tensione della linea CA

220-240 V, 50 Hz, monofase

Fusibile/interruttore linea di distribuzione Minimo 16 A
Potenza CA richiesta: Microonde 1.4 kW
Grill 0.85 kW
Microonde/Gril 2.20 kW
Potenza sviluppata: Microonde 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W
Frequenza microonde 2450 MHz " (Gruppo 2/Classe B)
Dimensioni esterne: NMB6G261UB 596 mm (W) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Dimensioni interne

342 mm (W) x 207 mm (H) x 368 mm (D)?

Capacita del forno

26 litres?

Piatto rotante

@ 325 mm, vetro

Peso

circa. 19,5 kg

"Il Prodotto soddisfa i requisiti della norma europea EN55011. In conformita a tale norma, questo prodotto &
classificato come apparecchiatura appartenente al gruppo 2 classe B. Gruppo 2 significa che I'apparecchiatura
genera energia in frequenza radio sotto forma di radiazioni elettromagnetiche per il riscaldamento dei cibi.
Apparecchiatura di Classe B significa che I'apparecchiatura puo essere utilizzata in ambienti domestici.

2 La capacita interna & calcolata misurando larghezza, profondita e altezza massima. Lo spazio a disposizione per
gli alimenti & inferiore e dipende dagli accessori inseriti.

10. EFFICIENZA ENERGETICA

Informazioni sul prodotto per il consumo energetico e tempo massimo per il
raggiungimento della modalita di bassa potenza applicabile

Consumo energetico in stand-by con display acceso 0.8W
Consumo energetico in stand-by con display spento 0.5W
Tempo massimo necessario perché 'apparecchio passi in modalita bassa potenza 5 min
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11. INFORMAZIONI AMBIENTALI

Questo prodotto contiene una sorgente Non smaltire le apparecchiature che

luminosa di classe F di efficienza energetica. ﬁripoﬂano il simbolo insieme ai normali
rifiuti domestici. Portare il prodotto

EEE ;| punto di riciclaggio pil vicino o
contattare il comune di residenza.

Riciclare i materiali con il simbolo C_) Buttare
I'imballaggio negli appositi contenitori per il
riciclaggio.

Aiutare a proteggere 'ambiente e la salute

umana e a riciclare rifiuti derivanti da
apparecchiature elettriche ed elettroniche.
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Velkommen til AEG! Takk for at du valgte a kjepe et av vare apparater.

Fa tips om bruk, brosjyrer, feilsgking, service og reparasjon pa
aeg.com/support

AEG Last ned My AEG Kitchen-appen for a fa flere oppskrifter, tips og hjelp til feilsaking.
|
# Available on the GETITON
w @& App Store B Google Play

Med forbehold om endringer.
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1. A\VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

 Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover
og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller mangel pa erfaring og kunnskap dersom de har
blitt holdt under oppsyn eller fatt instruksjoner angaende
sikker bruk av apparatet og forstar de tilknyttede farene.
Barn bar vaere under oppsyn for a sikre at de ikke leker med
apparatet. Rengjaring og brukervedlikehold skal ikke utfgres
av barn, med mindre de er atte ar eller eldre og holdes under
oppsyn.

» Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000 meter over
havet.

* VIKTIG! VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES
NGYE OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE.

+ ADVARSEL! Ikke bruk apparatet uten bunnplaten og stgtten
til bunnplaten. Ikke bruk apparatet nar det er tomt.

» ADVARSEL! Hvis daren eller darpakningen er skadet ma ikke
ovnen brukes fgr skaden er utbedret av en kvalifisert person.
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ADVARSEL! Det er risikofylt for enhver annen person enn en
kvalifisert tekniker a utfare service- eller reparasjonsarbeid
som innebeerer fijerning av dekselet som beskytter mot
eksponering mot mikrobglgeenergi.

ADVARSEL! Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp
i forseglede beholdere, da de kan eksplodere.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i privathusholdninger og
tilsvarende bruksomrader som: kjskkenomrader for ansatte i
butikker, pa kontorer og i andre arbeidsmiljger; gardshus; av
gjester ved hoteller, moteller og liknende overnattingssteder;
private overnattingssteder (f.eks. bed and breakfast).

Bruk kun beholdere og utstyr som er beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes ikke i
mikrobglgeovn.

Ikke la ovnen sta uten tilsyn ved bruk av engangsbeholdere i
plast, papir eller andre brennbare matbeholdere.
Mikrobglgeovnen er beregnet pa oppvarming av mat og
drikke. Tagrking av mat eller klesplagg og oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter o.l. kan medfgre
fare for personskade, antenning eller brann.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA MAN
IKKE APNE D@REN. SlIa av ovnen, trekk ut kontakten og
vent til maten ikke ryker lenger. A &pne deren mens det ryker
av maten, kan fere til brann.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til forsinket
eksplosjonsartet koking, derfor ma man utvise forsiktighet ved
handtering av beholderen.

Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma rgres og ristes
og temperaturen kontrolleres fgr innholdet serveres barnet for
a unnga skolding.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar ikke
varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan eksplodere selv
etter at mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet.
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* Hvis stremledningen blir skadet, ma den erstattes av
produsenten, forhandleren eller tilsvarende kvalifisert
personell for a unnga farlige situasjoner.

1.1 Vedlikehold og rengjering

Dar:

* For a fierne alle spor av smuss, rengjer bade ut- og innsiden
av dgren, dgrforsegling og lukkeflater regelmessig med
en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke rengjgringsmidler med
slipende effekt eller skarpe metallskraper til a rengjare glasset
i ovnsdgren, da disse kan lage riper overflaten og fare til at
glasset knuses.

Innsiden av ovnen:

* For rengjaring: tark bort sprut eller sgl med en myk, fuktig
klut eller svamp etter hver bruk, mens ovnen fortsatt er varm.
Ved mye sal: bruk mild sape og terk over flere ganger med
en fuktig klut inntil alle matrester er borte. Avsetninger og
sprut kan overoppvarmes og begynne a ryke, ta fyr eller
forarsake gnistoverslag. Ikke fiern bglgelederdekselet. Pass
pa at det ikke kommer inn sape eller vann gjennom de sma
ventilapningene i veggen, dette kan fgre til skade pa ovnen.
Varm jevnlig opp ovnen ved hjelp av grillen. Matrester eller
fettsprut kan fgre til rayk eller vond lukt.

* Ikke bruk rengjgringsmidler i sprayform inne i ovnen.
Rengjar bglgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tgrre og frie for
fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes og begynne a ryke
eller ta fyr.

Utsiden:

» Du kan enkelt gjgre ren utsiden av ovhen med mild sape og
vann. Terk av sapen med en fuktig klut, og tark av utsiden
med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel:
» Apne dgren far du gjer rent kontrollpanelet, slik at det
deaktiveres. Veer forsiktig ved rengjaring av kontrollpanelet.
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Bruk en klut som bare er lett fuktet med vann, terk forsiktig
av panelet inntil det er rent. Ikke bruk for mye vann. Ikke bruk
noen form for kjemisk eller slipende rengjgringsmiddel.

Dreieplate og dreieplatestgatte:

Ta dreieplaten og dennes stgtte ut av ovnen. Vask
dreieplaten og statten i mildt sapevann. Tgrk med en tarr kiut.
Bade dreieplaten og stgtten kan vaskes i oppvaskmaskin.

Risten:

Dette bar vaskes med et mildt, flytende oppvaskmiddel og
tarkes. Risten kan vaskes i oppvaskmaskin.

VIKTIG! Rengjar ovnen med jevne mellomrom og fjern
eventuelle matrester. Hvis ovnen ikke holdes ren kan dette
fare til at overflaten skades, noe som igjen kan redusere
apparatets levetid og muligvis forarsake en farlig situasjon.
Forsiktighet bar utvises for ikke a fortrenge dreieskiven nar du
fierner beholderne fra apparatet.

VIKTIG! Man bar ikke bruke damprengjarere.
Mikrobglgeovnen er utformet for innebygget bruk.

Dette apparatet ma ikke plasseres i skap.

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under bruk.
Pass pa sa du ikke bergrer varmeelementene.

ADVARSEL! Hold barn unna dgren og tilgjengelige deler
som kan bli varme nar man bruker grillen. Barn bgr holdes pa
avstand for a hindre dem i a brenne seg.

VIKTIG! Ikke bruk kommersielle ovnrensere, damprengjaring,
slipende, grove vaskemidler, midler som inneholder kaustisk
soda eller skureputer pa noen deler av mikroovnen.
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2. INSTALLERING
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2.1 Installere ovnen
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Fjern all emballasje og kontroller om det er
tegn pa skade.

Fest krokene til kigkkenskapet ved & folge
det vedlagte instruksjonsarket og malen.
Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,
uten a bruke kraft. Apparatet ma |aftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. | tilfelle konflikt i lopet av
installasjonen er denne kroken vendbar.
Den fremre rammen pa ovnen skal ligge
tett i tett mot den fremre apningen pa
skapet.

Sikre at enheten er stabil og ikke sitter
skratt. Pass pa at det er en apning pa

4 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).



2.2 Tilkoble ovnen til stramforsyning

2] A

coo
o o
A
v
o o

» Stremuttaket bgr veere lett tilgjengelig, slik
at enheten lett kan kobles fra stremnettet
i ngdstilfelle. Hvis det ikke er tilfelle, skal
det vaere mulig & bryte stremforsyningen
til ovnen ved & montere en bryter pa den
faste ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.

» Stremledningen kan bare skiftes ut av en
autorisert elektriker.

* Hvis stremledningen blir skadet, ma den
erstattes av produsenten, forhandleren eller
tilsvarende kvalifisert personell for & unnga
farlige situasjoner.

» Stikkontakten bgr ikke veere plassert bak
skapet.

* Den beste plasseringen er over skapet, se
(A).

» Koble ovnen til enfaset vekselstram pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert og
jordet uttak. Uttaket ma veere utstyrt med
sikring pa 16 A.

* For installering binder man en hyssing til
strgmledningen for & gjere det lettere &
koble til punkt (A) nar ovnen er installert.

» Pass pa at stremledningen IKKE kommer i
klem nar ovnen settes inn i skapet.

 |kke senk stremledningen eller kontakten i
vann eller andre veesker.

* l|kke la stremledningen ligge over
varme eller skarpe overflater, sa som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst pa
toppen av ovnen.

2.3 Flere rad

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Personer med PACEMAKER bgr sjekke med
lege eller produsenten av pacemaker for
forholdsregler vedrgrende mikrobglgeovner.

Ikke sgl eller for inn gjenstander i
derlasapningene eller ventilasjonsapningene.
Ved eventuelt sgl, skru av ovnen og ta ut
kontakten umiddelbart, og ring en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.

Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet som
er beregnet for denne ovnen. Ikke bruk ovnen
uten dreieplaten.

For & unnga at dreieplaten knuses:

» La dreieplaten avkjgles fgr du rengjer den
med vann.

* |kke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

* |kke plasser kald mat eller kalde redskaper
pa en varm dreieplate.

Ikke bruk plastbeholdere dersom ovnen
fremdeles er varm etter & ha brukt GRILL-
eller DOBBEL GRILL-modus, da disse kan
smelte. Plastbeholdere ma ikke benyttes i
bruk av ovennevnte moduser, med mindre
produsenten av beholderen sier den er egnet
for dette.

Verken produsent eller forhandler kan

pata seg ansvar for skade pa ovnen eller
personskader som oppstar fordi man ikke
har koblet ovnen til elektrisk stramkilde pa
korrekt mate. Vanndamp eller -draper kan
fra tid til annen dannes pa ovnsveggene
eller rundt derforseglinger og lukkeoverflater.
Dette er normalt, og er ikke tegn pa at
mikrobglgelekkasje eller feilfunksjon.

Angaende lampen(e) i dette produktet og
reservedeler som selges separat: Disse
lampene er ment & motsta ekstreme fysiske
forhold i husholdningsprodukter, for eksempel
temperatur, vibrasjon, fuktighet, eller er ment
a signalisere informasjon om produktets
driftsstatus. De er ikke ment & brukes i

andre bruksomrader og egner seg ikke til
rombelysning.
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3. APPARATOVERSIKT

3.1 Mikrobglgeovn

"

=== SSSa0N00000000;
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Grillvarmeelement
Frontkant
Ovnslampe
Kontrolipanel

Tast for & apne dor

ﬂ Plate som beskytter bglgeleder (ikke fiemn)

Ovnsrom
B Pakning

E Dgarpakning og lukkeflater

3.2 Tilbehor

s

Sjekk at falgende tilbehar medfalger:
Dreieplate
Dreieplatestativ

Rist
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® Plasser dreieskiven i hulrommet pa bunnen
av ovnen.

® Plasser sa dreieplaten oppa dreieplatestativet.

® For a unnga skade pa dreieplaten bgr du
serge for at fat og beholdere Igftes over
kanten pa dreieplaten nar du tar dem ut av
ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn til
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

/\ ADVARSEL!

Ikke bruk mikrobglgeovnen uten & ha montert
disse delene.

3.3 Kontrollpanel
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Digitalt display indikatorer:

1\7 2\7 3\7 Favoritter

Tidsur

Autotining

Grill

0] |5

Il

Dobbel grill

Mikrobglger

Il

Stopp/avbryt

N

Barnesikring

@ Still klokken

Skjermens deler

g | Vekt

90W 270W 450W 630W 900W

Effektnivainnstilling

Effektnivaknapper
Favorittknapper

Grillknapp

Autotining-knapp

ﬂ Tidsur-knapp

Opp/ned-taster

ﬂ Start/bekreft Hurtigstart-knapp
Bl stoppknapp

Tast for & apne der

4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4.1 Plugg inn

Nar ovnen kobles til for fgrste gang, har du

muligheten til a stille klokken. Ovnen har en

24-timers klokke.

1. Ovnen piper og alle ikonene pa skjermen
blir slatt pa innen et halvt sekund. Trykk

OPP/NED-taster til «on» eller «oFF» vises.

2a. Huvis du vil sla av klokken, trykk pa OPP/
NED-taster til «oFF» vises og trykk deretter
pa START-knappen. Ovnen er klar til bruk.

Hvis du har slatt av klokken og vil sla den
pa igjen, trykker du pa TIDSUR-tasten to
ganger og falger 2b.

2b. Hvis du vil sla pa klokken, trykk pa OPP/
NED-taster til «xon» vises og trykk deretter
pa START-knappen.

Eksempel: For 4 stille klokken til 18.45.

1. Trykk OPP/NED-taster for a justere
tidtakeren.

2. Trykk pa START for a bekrefte.

3. Trykk OPP/NED-taster for a justere
minutter.

4. Trykk pa START for & bekrefte.

Nar klokken er stilt, vil klokkeslettet vises
pa skjermen.

4.2 Ventemodus (stremsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis den
ikke brukes i lgpet av en 5-minutters periode.

Eksempel: Hvis klokken ikke er stilt:
Displayet slas av. Apne daren, trykk en knapp
eller drei knotten for a ga ut av ventemodus.
Eksempel: Hvis klokken er stilt:

Etter 5-minutters perioden vises tiden.

4.3 Justering av klokken nar den
allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt inn.

Eksempel: For & endre 18.45 til 19.50.
Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.
Trykk pa START.

Trykk OPP/NED-taster til «19» vises.
Trykk pa START.

Trykk OPP/NED-taster til «50» vises.
Trykk pa START.

SR

4.4 For a avbryte klokken og ga i
standby (stremsparingsmodus)

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.
2. Trykk OPP/NED-taster til «<oFF» vises.
3. Trykk pa START for a bekrefte.
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4.5 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som hindrer
at barn bruker den. Nar lasen er aktivert,

vil ikke mikrobglgeovnen fungere inntil
sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.

Det er kun mulig & sla av og pa sikkerhetslasen
nar ovnen ikke er i bruk.

Eksempel: For & sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child lock»-
symbolet vises.

Eksempel: For & sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

Nar barnesikring er aktivert, virker ingen
knapper bortsett fra STOPP-knappen.

5. BRUK

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to minutter og

30 sekunder pa 630 W mikrobglgeeffektniva.

1. Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hayre for
trekanten inntil «630 W» vises.

2. Trykk OPP/NED-taster for & angi tid.

3. Trykk pa START.

| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved a trykke
knappen rett under gnsket innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan temperaturen
stilles ved & holde EFFEKTNIVA-
knappen inne til ansket temperatur vises
pa skjermen. For hgye effektnivaer eller
for lange tilberedningstider kan fgre til
overoppheting av matvarer og resultere

i brann.

4.6 Rengjoring ved oppstart

ADVARSEL!

Se Vedlikehold og rengjering-delen

* Fjern alt tilbehar i mikroovnen.

* Rengjgr innsiden av ovhen med en
fuktig og myk klut.

4.7 Oppvarming

Varm opp den tomme ovnen far fgrste gangs

bruk.

1. Velg funksjon @

2. Kjor programmet i 30 minutter.

3. Slaovnen av og la den avkjgle seg.

4. Rengjer innsiden av ovnen med en fuktig
og myk klut og tark forsiktig av den.

Ovnen kan avgi lukt og rgyk. Serg for
tilstrekkelig luftsirkulasjon i rommet.

Ved valg av 900 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 15 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes, uansett
innstilling, i 3 minutter eller lengre, vil
viften ga i 2 minutter etter at programmet
har stoppet. Apne dgren og viften vil
stoppe, lukk dgren og den vil starte inntil
2 minutter har gatt (inkludert tiden deren
var oppe). Om ovnen brukes i mindre enn
3 minutter, kommer ikke viften pa.

Etter matlaging vil dreieskiven fortsette
a rotere til kokekaret er tilbake i sin
startposisjon. Lyset vil veere pa til
rotasjonen er fullfgrt eller i 5 sekunder
(avhengig av hva som tar lengst tid).
Ovnen vil pipe nar den er ferdig. Hvis
dgren er &pen under denne prosessen, vil
rotasjonen stoppe.

5.2 Effektnivainnstilling

inlrslfsfg::itr-ig Forslag til bruk

900 W/HGY Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter, hermetiske matvarer,
varme drikker, grgnnsaker, fisk og lignende).

630 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjottpudding, og ferdigmaltider, ogsa for
gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrgd. Ved denne lavere innstillingen vil ikke sausen koke
over og mat vil tilberedes jevnt uten & overkoke pa sidene.

450 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes péa tradisjonell mate, (f.eks.

retter med storfekjott), anbefales det & bruke denne innstillingen for & sikre at kjgttet blir mert.
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270 WITINING For a tine, velg denne effektinnstillingen for & sikre at retten tines jevnt. Denne innstillingen er
ogsa ideell for a tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

90 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smardeig).
ow For nedtellingsinnstilling.
W =WATT

5.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus Standardtid Redusert effektniva
Mikrobglge 900 W 15 minutter Mikrobglge 630 W
Girill 10 minutter Grill 500 W
Dobbel grill 10 minutter Grill 500 W

5.4 Endre steketiden under bruk

Steketiden kan endres under bruk.

Eksempel: For & legge til 2 minutter (120 sek.)

bruk START-knappen.

1. Trykk START fire ganger. Steketiden vil
oke med 120 sekunder.

5.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for a velge
Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for & avbryte
steketiden.

5.6 Tidsur

Innstilling av tidsuret.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen.

2. Trykk OPP/NED-taster for & angi tid.

3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk
starte.

Tiden kan forlenges samtidig som klokken
gar, ved a vri knappen eller a trykke pa
START. Tiden kan bare stilles dersom

ovnen ikke er i bruk.

5.7 Hurtigstart

Du kan starte steking direkte ved 900 W/HQY i
30 sekunder ved a trykke START.

@ For & legge til mer tid, trykk pa START.

5.8 Stillemodus

For & sla av lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Souny vises pa skjermen.

2. Trykk OPP/NED-taster til «xoFF» vises.

3. Trykk pa START.

For a skru pa lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Soun» vises pa skjermen.

2. Trykk OPP/NED-taster til «on» vises.

3. Trykk pa START.

5.9 Pause

For a trykke pause mens mikroovnen er i gang.
1. Trykk STOPP-knappen eller apne dgren.
2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil

5 minutter.
3. Press START for a fortsette.

5.10 Grill og Dobbel Grill

Denne mikrobglgeovnen har grill moduser:
Kun grill.
Dobbel grill (grill med mikrobglge)

VIKTIG! Det anbefales at man bruker den
haye eller lave risten ved grilling. Farste
gangen du bruker grillen kan det hende
at du merker rayk eller en brent lukt.
Dette er normalt, og betyr ikke at ovnen
er i ustand. For & unnga dette problemet,
bar du bruke grillen uten mat i ovnen i

30 minutter ferste gang du bruker ovnen.

-

Trykk OPP/NED-taster for a angi tid.

2. Trykk GRILL-knappen én gang for Dobbel
Grill-innstilling (Grill + mikrobglgeovn) og
trykk START. Trykk GRILL-knappen igjen
for & velge vanlig Grill-modus.

3. Trykk pa START.

Ved dobbel grill-modus er
mikrobglgeovnens innstillinger 90 W
0g 900 W utilgjengelige. For a ga ut av
dobbel grill-eller grillmodus, trykker du
GRILL-knappen inntil mikrobglgeovn-
symbolet vises pa skjermen.
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5.11 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.
) Smelte smor

) Smelte sjokolade

) Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smgr.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to ganger.
2. Trykk OPP/NED-taster for & velge vekten.
3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende mgnster
indikerer dette at maten ma rgres i

og snus. For a fortsette matlagingen,
trykker du pa START. Pa slutten av den
automatiske tine tiden , vil programmet
automatisk stoppe. Effektnivaet pa
forhandsinnstilte Favoritt-oppskrifter kan
ikke justeres. 1-4 mug cakes (koppkaker)
kan lages samtidig.

ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig

varm. Trenger sjokoladen lenger koketid,

legg til 10 sekunder. Veer forsiktig med

sjokoladen da den kan bli overopphetet

og brenne seg.

For a overskrive Favoritter for egne oppskrifter.

1. Trykk pa EFFEKTNIVA-knappen for a
velge effektniva.

2. Trykk OPP/NED-taster for & angi tid.

6. STEKETABELLER

6.1 Favoritter

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp inntil
du hgrer et pip og en favoritt-hjerte vises pa
skjermen.

For a tilbakestille favoritter til fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVAINNSTILLING
450 W i tre sekunder. Ovnen vil nullstille
seg til fabrikkinnstillinger.

5.12 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut korrekt
tilberedning- og tidsinnstillingsmodus basert pa
matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.
1. Automatisk tining: Kjett/fisk/fjserfe
2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For a tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Trykk OPP/NED-taster for & velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende manster
indikerer dette at maten ma reres i

og snus. For & fortsette matlagingen,
trykker du pa START. Pa slutten av den
automatiske tine tiden, vil programmet
automatisk stoppe. Tid-/effektjusteringer
er ikke tilgjengelig i automatisk tining.

Favoritter Vekt Knapp Fremgangsate
Smelte smor 0.05-0.25 kg 1 Plasser smgret pa en tallerken som taler varme.
O Rer godt etter steking.
Smelte sjokolade 0.1-0.2 kg Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser sjokoladen

O

i en varmebestandig tallerken. Rer nar klokken
ringer. Rar godt etter steking.
ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig varm.
Trenger sjokoladen lenger koketid, | egg til 10
sekunder. Veer forsiktig med sjokoladen da den
kan bli overopphetet og brenne seg.

Mug Cake (koppkake) 1-4 kopper

0

Lag kaken etter oppskriften. Plasser koppen mot
kanten av dreieplaten. La sta i 30 sekunder etter
ferdig steking.
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6.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

Peangtt-mug cake (koppkake)

Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser Til 1 kopp:

Ingredienser Til 1 kopp:

2% ss (25 9g) hvetemel 2% ss (25 g) hvetemel
2ss(30Q) mykt brunt sukker 2% ss (30 g) sukker
Yats bakepulver Ya ts bakepulver
1% ss (15 @) Vegetabilsk olje 1% ss (15 @) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt 1ts revet sitronskall
2ss (30 g) fin type peangttsmor 1 egg
1 egg Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med 2 ss
Metode: sukker
1. Hell de torre ingrediensene i koppen og rer | Metode:
med en skje. 1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og rgr
2. Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt, med en skje.

peangttsmgr og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke ‘7’\? . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Dryss med sjokoladedryss.

Tip: Bruk grovt peangttsmar om du gnsker.

Eple-mug cake (koppkake)

Ingredienser Til 1 kopp:

2. Bland inn vegetabilsk olje, revet sitronskall
0g egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke ) . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

5. Lag dryss av sitronjust og sukker.

6. Nar kaken er ferdig, lzsne kaken, stikk
sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

2% ss (25 g) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker
Yats bakepulver
Yats malt kanel
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
1 egg
1% ss (30 g) eplejus
(7 9) biter av knust set kjeks
Metode:

1. Hell alle de terre ingrediensene (bortsett fra
kjeksen) i koppen, rgr godt med en gaffel.

2. Bland inn vegetabilsk olje og egg og bland
godt.

3. Bland forsiktig inn eplemosen ved a bruke
en skje.

4. Dryss med kjekssmuler fra sat kjeks.

5. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

6. Stek ved a bruke ‘7’\7 Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

é ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.

Bringebaer Ripple-mug cake (koppkake)
Ingredienser Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel
2% ss (30 g) sukker
Yats bakepulver
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yo ts vaniljeekstrakt
1 egg
1% ss bringebeer syltetgy uten frg
Metode:
1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og rar
med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt og
egg, og rgr godt.

3. Bland inn syltetay med en skje for & jevne
reren.

4. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

5. Stek ved & bruke Z'\V) Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.
Pynt med vaniljekrem.

NORSK 87



Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake)

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser Til 1 kopp:

Ingredienser Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel 2ss (20 g) hvetemel
2ss(129) kakao pulver 2% ss (30 g) brunt sukker
2% ss (30 g) sukker Ya ts bakepulver
Yats bakepulver Yats malt kanel
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje Yats malt muskat
Yats vaniljeekstrakt 1ss malte mandler
1 egg 1% ss (15 @) solsikkeolje
Metode: revet skall fra %2 appelsin
1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen og rgr 309 raspet gulrot
med en skje. 1 egg

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt og
egg, og rer godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten. s

4. Stek ved & bruke ) . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmgrkrem.

Tips: For a lage appelsin-mug cake
(koppkake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstraki.

6.3 Automatisk tining

15 g myknet smer

40 g melis

40 g krem ost, ikke mager
2 ts appelsinjuice

Kremet glasur:

Metode:
1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og rar
med en skje.

2. Bland inn solsikkeolje, revet appelsinskall,
raspet gulrot og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke 3\7 . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

5. Lag kakedryss ved & blande smgr, melis,
smgreost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjgle seg ned fgr du har pa

kakedryss.

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate
Kjett/fisk/fugl (Hel 0.2-1.0 kg RYA *  Legg maten i en ildfast form, og sett denne pa det
fisk, fiskeskiver, alto x1 roterende fatet i ovnen.

fiskefilet, kyllinglar, .
kyllingbryst, kjettdeig,
biff, koteletter,
burgere, palser)

Vend maten nar du hgrer lydsignalet, og pass pa at alle
stykkene ligger hver for seg. Beskytt tynnere deler og
spesielt varme deler med aluminiumsfolie.

Nar tineprogrammet er fullfart, pakker du maten inn i
aluminiumsfolie i 15-45 minutter til den er ferdigtint.
Kjottdeig: Vend kjgsttdeigen nar du hgrer lydsignalet.
Fjern ogsa eventuell ferdigtint kjattdeig.

@ Passer ikke for hel fugl.

Brad 0.1-1.0 kg A .

[
AUTO X2

Legg bradskivene i en ildfast form, og sett denne pa det
roterende fatet i ovnen. Hvis det er snakk om mengder
pa over 1,0 kg, legges bradet direkte pa det roterende
fatet i ovnen. roterende fatet i ovnen.

Vend brgdskivene nar du herer lydsignalet, og pass pa at
alle stykkene ligger hver for seg.

Nar tineprogrammet er fullfart, pakker du bredet inn i
aluminiumsfolie i 5—15 minutter til det er ferdigtint.
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Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt. For mat som veier mer eller mindre enn
vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell vekt-funksjonen. Sluttemperaturen varierer avhengig av
starttemperaturen. Biffer og koteletter bar fryses ned flatpakket. Kjgttdeig bar presses flat for den fryses ned.

6.4 Varme opp mat og drikke

Mat/drikke LGRS oy e LTS L Metode
-g/ml- Innstilling  -Min-
Melk, 1 kopp 150 Micro 900 W 1 skal ikke dekkes il
Vann, 1 kopp 150 Micro 900 W 2 skal ikke dekkes il
6 kopper 900 Micro 900 W 8-10  skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 Micro 900 W 9-11  skal ikke dekkes til
Tallerkenretter 400 Micro 200 W 46 skvett litt vanngover sausen og dekk til;
ror etter halvgétt program
Stuing/suppe 200 Micro 900 W 1-2 til, rer etter oppvarming
Grannsaker 500 Micro 900 W 3.5 ha i litt vann, oum ngdvendig og dekk til;
ror etter halvgétt program
Kjatt, 1 stykke 1 200 Micro 900 W 3 dekk med et tynt lag saus, og dekk til
Fiskefilet 200 Micro 900 W 3-5  dekktil
Kake, 1 stykke 150 Micro 450 W -1 leggien ildfast form
Babymat, 1 glass 190 Micro 450 W -1 haien beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rgr godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er for
varm
Smelte margarin eller smor " 50 Micro 900 W A dekk til
Smelte sjokolade 100 Micro 450 W 3-4 rgr med jevne mellom rom
Y Kjoleskapstemperatur
6.5 Tining
Mengde .. Effektniva Tid Hviletid
Mat 9 Instilling - o Metode .
- Innstilling -Min- -Min-
Gulasj 500 Micro 270 W 8-9  ror etter halvgatt program 10-30
Kaker, pr. stykke 150 Micro 90 W 1-3  leggi en ildfast form 5
Frukt 250 Micro 270 W 3.5 fordelofrukten jevnt, og vend den etter 5
halvgatt program
6.6 Matlaging fra frossen mat
Mengde .. Effektniva Tid Hviletid
Mat 9 Instilling - . Metode .
-g- Innstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 Micro 900 W 9-11  dekk til 2
Tallerkenretter 400 Micro 900 W 8-10 dekk til, rgr etter 6 minutter 2
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6.7 Steking og grilling

Men - Effektniv. Ti Hvileti
Mat Shode Instilling ek_t . g .d Metode _et d
- Innstilling -Min- -Min-

Brokkoli/Erter 500 Micro 900 W 6-8 delisma puketter, 't|Isett 4—_5 ss vann, dekk til, }
ror av og til under tilberedning

Gulrgtter 500 Micro 900 W 9-11 Skjeeri skiver, tilsett 4-5 ss vann, dekk til, rer }
av og til under tilberedning

Ristede skiver 1000 Micro 450 W 16-17 smak til med krydder, plasser pa platespilleren

Dobbelt 450 W 9-10" snu etter » 10
Micro 450 W 9-10
Grill 9-10

Rumpsteak 400 Grill 10-11" plasser pa den risten, snu etter ", krydre etter

2 stk. Grill 10-11  grilling

Bruning av Girill 12-15 sett formen pa den risten

gratengretter

Croque 1 piece Grill 450 W 4-5Y plasser 2 brgdskiver pa den risten, dekk en

Monsieur Grill 3-4% av brgdskivene med ost, stek ", plasser den
andre skiven oppa osten, vend og stek?

- o - - m
Frossenpizza 400 Micro 450 W 4-5"  plasse pa platespilleren

Dobbelt 450 W 5-6? legg fatet parist 2

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften vaere pa i 2 minutter etter at
programmet har stoppet. Viften stopper nar deren apnes og starter nar dgren lukkes, helt til 2 minutter har
gatt, (inkludert tiden dgren var apen). Om ovnen brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.

7. TIPS OG IDEER

7.1 Mikrobgolgesikre kokekar

Mikrobolg-
Kokekar . 9 Kommentarer
esikker
Aluminiumsfolie/ vIiX Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte matvarer mot
foliebeholdere overoppheting. Folien ma plasseres minst 2 cm fra veggene pa ovnen, siden
overslag kan forekomme. Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er
spesielt oppgitt fra produsenten. Fglg veiledningen noye.
Porselen og keramikk VI X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan vanligvis brukes,
bortsett fra de som har metalldekor.
Glasstay, f.eks. Pyrex ® v Man bar veere forsiktig med bruk av glasstey, siden det kan knuse eller
sprekke dersom det varmes opp raskt.
Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon med
mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan forarsake brann.
Plast/styrenplast, f.eks. v Man ber veere forsiktig med bruk av disse, siden noen beholdere
hurtigmat-beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved haye temperaturer.
Fryse-/stekeposer v De ma stikkes hull i for a slippe ut damp. Pass pa at posene er egnet for
bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke plast- eller metallklips, disse kan smelte eller
ta fyr pa grunn av overslag.
Papir - tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for & absorbere fuktighet. Man ber
kopper og terkerull veere forsiktig, overoppheting kan forarsake brann.
Halm- og trebeholdere v Pass alltid pa nar disse materialene brukes, overoppheting kan forarsake brann.
Resirkulert papir og X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan forarsake overslag og
avispapir brann.
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7.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser

Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger kortere oppvarming.
Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake brann.

Starrelse For jevn oppvarming bgr alle bitene veere like store.
Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat med fyll, (for eksempel
berlinerboller), for a slippe ut varme eller damp.
Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker av kylling).
Dekke til Bruk plastfolie med luftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.
Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder fer oppvarming, siden dampen
som danner seg kan fa maten til & eksplodere, (f.eks. poteter, fisk, kylling, pelser).
VIKTIG! Egg ber ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere selv etter at
oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg eller kokte egg).
Rer, vend og For a fa jevn oppvarming er det viktig a rere, vende og flytte pa maten under oppvarmingen. Rering
flytt pa og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.
Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.
Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med foliebiter som reflekterer

mikrobglgene.

popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga brannsar fra damp. Sta pa litt
avstand fra ovnsderen nar du apner den, for & unnga brannsar fra damp og varme som kommer ut fra
derapningen. Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for & slippe ut damp og unnga brannsar.

@ Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for & unnga brannsar. Apne alltid beholdere,

8. HVA DU GJ@R HVIS

Hvis

Kontroll/rad . . .

Mikrobglgeovnen ikke virker «  Sjekk sikringene i sikringsskapet.

som den skal?

*  l|kke strammen har gatt.
*  Huvis sikringene fortsetter & ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke virker «  Dgren er lukket godt igjen.

som den skal?

«  Dartetningen og frontrammen er rene.
¢ START-knappen har blitt trykket pa.

Dreieplaten ikke dreier? «  Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

*  Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.
*  Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan rotere.
*  Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan slas +  Koble ovnen fra sikringsboksen.

av?

* Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke lyser «  Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker. Det innvendige lyset kan kun

som det skal?

skiftes ut av en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.

Det tar lengre tid & varme «  Stillinn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten dobbel
opp og tilberede mat enn for? tilberedningstid) eller,

. Hvis maten er kaldere enn normailt, roter eller snu fra tid til annen eller,
« _Stillinn et hgyere effektniva.

Vil ikke deren apne segpa +  Apne daren forsiktig ved & trekke utover nederst i hgyre hjgrne pa derglasset.
grunn av strembrudd?
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9. SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram

220-240V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 16 A
Nadvendig vekselstramsspenning: Mikrobglge 1.4 kW
Grill 0.85 kW
Dobbel grill 2.20 kW
Utgangseffekt: Mikrobglge 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W
Mikrobglgefrekvens 2450 MHz" (Gruppe 2/Klasse B)
Utvendige dimensjoner: NMB6G261UB 596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Innvendige dimensjoner

342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2

Ovnskapasitet 26 litres
Dreieplate 2 325 mm, glass
Vekt ca. 19.5 kg

" This Product fulfils the requirement of the European standard EN55011. In conformity with this standard, this
product is classified as group 2 class B equipment. Group 2 means that the equipment intentionally generates
radio-frequency energy in the form of electromagnetic radiation for the heat treatment of food.

Class B equipment means that the equipment is suitable to be used in domestic establishments.
2 Internal capacity is calculated by measuring maximum width, depth and height. Actual capacity for holding food is

less.

10. EFFEKTFORBRUK

Produktinformasjon for bruk av strem og makstid for a bruke gjeldende lav

strom-modus

Effektforbruk i standby-modus med paslatt display 0.8 W
Effektforbruk i standby-modus med avslatt display 0.5W
Maksimal tid utstyret trenger for & automatisk na gjeldende lav stram-modus er 5 min

11. MILUGINFORMASJON

Dette produktet inneholder en lyskilde med

energieffektivitet klasse F.

Resirkuler materialer som er merket med
symbolet 3. Legg emballasjen i riktige
beholdere for a resirkulere det.

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers helse

og for a resirkulere avfall av elektriske og
elektroniske produkter.

92 NORSK

Ikke kast produkter som er merket
Kmed symbolet sammen med
husholdningsavfallet. Produktet kan
B |cveres der hvor tilsvarende produkt
selges eller pa miljgstasjonen i
kommunen. Kontakt kommunen for
neermere opplysninger.




Witamy w AEG! Dziekujemy za wyboér naszego urzadzenia.

Uzyskaj porady dotyczgce uzytkowania, broszury oraz informacje dotyczgce
rozwigzywania problemow, serwisu i napraw na stronie aeg.com/support

AEG Aby uzyska¢ wiecej przepiséw kulinarnych, wskazéwek i informacji dotyczacych
WI} rozwigzywania problemoéw, pobierz aplikacje My AEG Kitchen.

2 Available on the )\, CGETITON
@& App Store b/’ Google Play

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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1. AWAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

* Urzadzenie mogqg uzytkowac dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych
lub umystowych, przez osoby niedoswiadczone lub o
niewystarczajgcej wiedzy pod warunkiem, ze korzystajg
z urzgdzenia pod nadzorem lub zostaty poinstruowane
w zakresie bezpiecznej obstugi urzgdzenia i znajg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem urzgdzenia.
Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Dzieci powyzej 8 roku zycia nie mogg czyscic i
przeprowadzac konserwacji urzagdzenia bez nadzoru.

* Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci powyzej
2000 m.

« WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC JE UWAZNIE
| ZACHOWAC DO UZYTKU W PRZYSZLOSCI.
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« OSTRZEZENIE! Nie uzywaj urzgdzenia bez talerza
obrotowego ani jego wspornika. Nie nalezy uzywac pustego
urzadzenia.

« OSTRZEZENIE! Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzysta¢ z kuchenki, dopoki nie
zostanie naprawiona przez wykwalifikowanego serwisanta.

« OSTRZEZENIE! Wszelkie czynnosci serwisowe lub
naprawy wymagajgce demontazu obudowy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym mogg by¢ wykonywane
wytgcznie przez wykwalifikowane osoby.

« OSTRZEZENIE! Nie wolno podgrzewa¢ ptynéw ani zywnosci
w szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg wybuchngc.

» Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego i
podobnych zastosowan takich jak: kuchnie dla personelu
w sklepach, biurach i innych pomieszczeniach roboczych;
gospodarstwa; przez klientow w hotelach, motelach i
innych pomieszczeniach mieszkalnych; pensjonaty i pokoje
goscinne.

* Nalezy uzywac wytgcznie naczyn i sztuécow przeznaczonych
dla kuchenek mikrofalowych.

» Korzystanie z metalowych naczyh do przygotowania zywnosci
i napojéw w kuchence mikrofalowej jest zabronione.

» Korzystajac z jednorazowych pojemnikdw na zywnosc¢
wykonanych z plastiku, papieru lub innych tatwopalnych
materiatdw nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

» Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania pozywienia
i napojéw. Suszenie w niej pozywienia lub ubran i
podgrzewanie plastréw rozgrzewajacych, kapci, ggbek,
wilgotnych szmatek itp. niesie ryzyko obrazen, zaptonu lub
pozaru.

» Jezeli podgrzewana zywnos¢ zacznie dymi¢, NIE WOLNO
OTWIERAC Drzwi. Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odiaczyé je
od zrodfa zasilania i poczekac, az zywnos¢ przestanie dymic.
Otwarcie drzwi, gdy zywnos¢ dymi moze spowodowac pozar.
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Podgrzewanie napojéw w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opdznione wrzenie z wyrzutem ptynu,

dlatego podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowac
ostroznosc¢.

Zawartos¢ butelek do karmienia niemowlat oraz stoiczkow z
zywnoscig dla dzieci powinna by¢ przed

podaniem do spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a ich
temperatura sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.

W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek w
skorupkach ani podgrzewac catych jajek na twardo, poniewaz
mogq wybuchng¢ nawet po zakonczeniu gotowania.

Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi zostaé
wymieniony przez producenta, jego autoryzowanego
serwisanta lub odpowiednio wykwalifikowang osobe, zeby
unikng¢ niebezpieczenstwa.

1.1 Konserwacja i czyszczenie
Drzwi:

Aby usungc brud, nalezy regularnie czyscic¢ obie ich strony,
uszczelki drzwi oraz powierzchnie uszczelniajgce miekkg

i wilgotng sciereczka. Do czyszczenia szyby drzwi nie
nalezy uzywac agresywnych srodkéw Sciernych ani ostrych
metalowych druciakéw, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie szyby.

Whetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrzeC plamy miekka i
wilgotng Sciereczkg lub ggbkg po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy nalezy
kilkakrotnie przecieraé sciereczkg zwilzong w tagodnym
roztworze mydta, az do usuniecia plamy. Nie nalezy
zdejmowac ostony generatora mikrofal. Nalezy uwazac, aby
tagodny roztwor mydta ani woda nie dostaty sie do matych
otworéw w Sciankach, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie kuchenki.

We wnetrzu kuchenki nie nalezy uzywac srodkow
czyszczacych w aerozolu. Kuchenke nalezy regularnie
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podgrzewac, uzywajac grilla. Pozostawione resztki zywnosci
i ttuste plamy mogg spowodowaé powstawanie dymu lub
nieprzyjemnych zapachdéw. Po zakonczeniu korzystania
nalezy wyczysci¢ ostone generatora mikrofal, wnetrze
kuchenki, podstawe obrotowg i podporke podstawy
obrotowej. Elementy te muszg by¢ suche i nie mogg by¢
tluste. Nagromadzony ttuszcz moze sie przegrzac i zaczg¢
dymic lub zapali¢ sie.

Obudowa kuchenki:

Obudowe kuchenki mozna fatwo wyczysci¢ tagodnym
roztworem wody i mydta. Mydto nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczkg i osuszy¢ obudowe miekkim recznikiem.

Panel sterowania:

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzy¢ drzwi w
celu wylaczenia panelu sterowania. Podczas czyszczenia
panelu sterowania nalezy zachowac ostroznos¢. Nalezy uzyc
tylko Sciereczki zwilzonej wodg i delikatnie przetrze¢ az do
wyczyszczenia. Nie nalezy uzywac nadmiernej ilosci wody.
Nie nalezy uzywac srodkow chemicznych ani $ciernych.

Podstawa obrotowa i podporka podstawy obrotowe:

Podstawe obrotowg i podpoérke podstawy obrotowej nalezy
wyja¢ z kuchenki. Nalezy je umy¢ tagodnym roztworem
mydta. Nalezy je wytrze¢ migekkg Sciereczka. Podstawe
obrotowg i podporke podstawy obrotowej mozna my¢ w
zmywarce.

Ruszt:

Ruszt mozna je my¢ w tagodnym roztworze ptynu do naczyn i
wysuszy¢. Ruszt mozna my¢ w zmywarce do naczyn.

« WAZNE! Kuchenke nalezy czy$cié regularnie i usuwaé

resztki zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia kuchenki moze
prowadzi¢ do zniszczenia zanieczyszczonych powierzchni,
zmniejszenia trwatosci urzgdzenia, a nawet spowodowac
zagrozenie.

* Wyjmujac naczynia z kuchenki, nalezy zachowac szczegdlng

ostrozno$c¢, zeby nie przesungc talerza obrotowego.
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« WAZNE! Nie nalezy uzywaé urzadzen do czyszczenia
parowego.

» Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w zabudowie.

* Nie wolno umieszczac urzadzenia wewnatrz szafki.

* Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie podczas
uzytkowania. Nalezy uzytkowac urzadzenie ostroznie, aby ich
nie dotykac.

« OSTRZEZENIE! Aby zapobiec poparzeniu nie pozwalaé
dzieciom na przebywanie w poblizu drzwi urzgdzenia. Nie
wolno dotyka¢ drzwiczek kuchenki, zewnetrznej obudowy,
panelu tylnego, scianek komory, otworow wentylacyjnych,
akcesoriow ani naczynh podczas pracy w trybie.

« WAZNE! Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywac dostepnych w sprzedazy
Srodkow czyszczacych do kuchenek, urzgdzen do
czyszczenia parowego, srodkow Sciernych, zrgcych srodkow
czyszczacych, srodkdéw zawierajgcych wodorotlenek sodu lub
druciakow.

2. MONTAZ

Kuchenke mikrofalowg mozna zamontowa¢ w

<T> pozycji A lub B:

Pl e
- ]
-

o

[O:-o1]

—
Wymiary wneki

]
szer. gleb. wys.

A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Wymiary w mm
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2.1 Montaz urzadzenia

—>
— 4 mm
-
__JEI

o

I I

4 mm 4 mm
D

S

&

% o=

Wil

1. Zdejmij opakowanie i sprawdz doktadnie,

czy urzadzenie nie jest uszkodzone.

2. Zamontowaé haczyki mocujace na szafce
kuchennej, korzystajac z dostarczonej

instrukcji oraz schematu.

3. Powoli wsung¢ urzadzenie do szafki
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kuchennej, bez uzycia sity. Urzadzenie
nalezy podniesc¢ i umiesci¢ na haczykach
mocujacych, a nastepnie opusci¢ na
miejsce. W przypadku problemoéw w trakcie
montazu haczyk mozna odwrdci¢. Przednia
obudowa kuchenki powinna Scisle
wypetniaé przedni otwor szafki.

4. Sprawdz, czy urzadzenie jest stabilne
i nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
miedzy drzwiczkami szafki u gory, a gérng
czescig ramy wynosi 4 mm (patrz rysunek).

2.2 Podiaczanie urzadzenia do zrédia
zasilania

A)

coo
o o
A
v
o o

* Gniazdko elektryczne powinno by¢
tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryjne;j
mozna byto szybko odtgczy¢ urzadzenie.
Ewentualnie nalezy umozliwi¢ odtgczenie
kuchenki od zrédfa zasilania, podtaczajgc
wylgcznik do instalacji zgodnie z
odpowiednimi zaleceniami dotyczgcymi
okablowania.

*  Wylgcznie elektryk moze dokona¢ wymiany
przewodu zasilajgcego.

» Jesli przewod zasilajgey jest uszkodzony,
musi zosta¢ wymieniony przez producenta,
jego autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobe, zeby
unikng¢ niebezpieczenstwa.

* Gniazdko nie powinno by¢ umieszczone za
szafka.

* Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafkg, patrz pozycja (A).

* Podigcz urzagdzenie do jednofazowego
zrédta zasilania prgdem zmiennym
0 napieciu 220-240 V/50 Hz za
posrednictwem prawidtowo zamontowanego




i uziemionego gniazdka. Obwod gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczy¢
bezpiecznikiem 16 A.

* Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigzac¢ sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia podigczania

do punktu (A) podczas montazu urzadzenia.

* Podczas wktadania urzgdzenia do wysokiej
szafki nalezy uwazac¢, aby NIE przygnies¢
przewodu zasilajgcego.

* Nie nalezy zanurza¢ przewodu zasilajgcego
ani wtyczki w wodzie lub innych ptynach.

* Nie nalezy umieszczac przewodu
zasilajgcego nad gorgcymi lub ostro
zakonczonymi powierzchniami, na przyktad
otworem odprowadzania gorgcego
powietrza u gory tylnej czesci kuchenki.

2.3 Dodatkowe wskazowki

Nie nalezy uzywac¢ kuchenki mikrofalowej do
podgrzewania oleju w celu smazenia. Kontrola
temperatury bedzie niemozliwa, a olej moze sie
zapali¢. Aby przygotowaé prazong kukurydze,
nalezy uzyc¢ specjalnych pojemnikow.

Osoby korzystajace z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowac¢ sie lekarzem
lub producentem rozrusznika, aby uzyskaé
informacje o srodkach ostroznosci dotyczacych
korzystania z kuchenek mikrofalowych.

Nie nalezy wlewac ptynéw ani wktada¢ zadnych
przedmiotéw do otwordw blokady drzwi ani
otworéw wentylacyjnych. W przypadku zalania
kuchenki nalezy natychmiast odtaczyc¢ jg

od sieci elektrycznej i porozumiec¢ sie z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.

Nie wolno w zaden sposob modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywac¢ wytgcznie podstawy obrotowej i
podpdrki podstawy obrotowej przeznaczonych
dla tej kuchenki. Nie nalezy uzywac kuchenki
bez podstawy obrotowe;j.

Aby unikngé¢ uszkodzenia podstawy obrotowe;:

* Przed wymyciem podstawy obrotowej
nalezy pozostawic¢ jg do ostygnigcia.

* Nie nalezy ktas¢ goracych potraw ani
sztuécow na zimng podstawe obrotowa.

* Nie nalezy ktas¢ zimnych potraw ani
sztuécow na gorgcg podstawe obrotowa.

Do pracy z mikrofalami nie nalezy uzywac
plastikowych naczyn, jesli kuchenka jest nadal
gorgca po pracy w trybie GRILLOWANIA

lub PODWOJNYM, poniewaz mogtoby

to spowodowac ich stopienie. Nie nalezy
korzysta¢ z plastikowych naczyhn w powyzszych
trybach, chyba zZe ich producent okresli, ze sg
odpowiednie.

Producent ani sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym wykonaniem
procedury podtgczania do zrodta zasilania. Na
obudowie kuchenki lub wokét uszczelki drzwi
moze czasami gromadzi¢ sie para wodna

lub krople wody. Jest to normalne zjawisko i
nie oznacza nieszczelno$ci ani uszkodzenia
kuchenki.

Informacja dotyczaca o$wietlenia w urzadzeniu
i elementow o$wietleniowych sprzedawanych
osobno jako cze$ci zamienne: Zastosowane
elementy o$wietleniowe sg przystosowane

do pracy w wymagajacych warunkach
fizycznych (temperatura, drgania, wilgotno$é) w
urzgdzeniach domowych lub sg przeznaczone
do sygnalizacji stanu dziatania urzadzenia. Nie
sg one przeznaczone do innych zastosowan

i nie nadaja sie do o$wietlania pomieszczen
domowych.
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3. PRZEGLAD URZADZENIA

3.1 Kuchenka mikrofalowa
?

Grzatka grilla

Plyta czolowa

Oswietlenie kuchenki

B Panel sterowania

Przycisk otwierania drzwi

E Ostona generatora mikrofal (nie usuwac)
Whnetrze kuchenki

B Uszczelka

ﬂ Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajace

3.2 Akcesoria

Nalezy sprawdzi¢, czy z kuchenkg dostarczone
sg nastepujace akcesoria:
Podstawa obrotowa
Podpdrka podstawy obrotowej
Ruszt
® U6z podporke podstawy obrotowej na dnie
komory kuchenki.
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* Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podpdrce podstawy obrotowe;.

® Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw
lub pojemnikéw z kuchenki nalezy upewnic
sie, ze sg one podnoszone bez dotykania
pierscienia podstawy obrotowe;.

Zamawiajgc akcesoria, nalezy

podac sprzedawcy lub pracownikowi
autoryzowanego serwisu ELECTROLUX
dwie informacje: nazwe czgsci i nazwe
modelu.

/\ OSTRZEZENIE!

Nie wolno wigczaé kuchenki bez tych
elementow.

3.3 Panel sterowania
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Wskazniki na wyswietlaczu:

Ulubione

AV,

Timer kuchenny

% | Automatyczne rozmrazanie
Grill

=| | Podwdjny

Mikrofale

Zatrzymaj/anuluj

E:E

Zabezpieczenie przed dzie¢mi

©

Ustaw zegar

Elementy wyswietlacza

g | Masa

90W 270W 450W 630W 900W

Poziomy mocy

Przyciski pozioméw mocy

Przyciski ulubionych dan

Przycisk grillowania

Przycisk automatycznego rozmrazania

ﬂ Przycisk Timer

Przyciski Gora/Dot

B Przycisk Start/Zatwierdz/Przycisk Szybki start
B Przycisk Stop

Przycisk otwierania drzwi

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA

4.1 Podiaczenie

Przy pierwszym wigczeniu kuchenki istnieje
mozliwos$¢ ustawienia zegara. Kuchenka
wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwiekowy i
wszystkie symbole na wyswietlaczu
zaswiecy sie przez pot sekundy. Naciskaj
przyciski GORA/DOL., dopdki nie pojawi sie
“on” lub “oFF”.

2a. Zeby wylgczyé zegar, naciskaj przyciski
GORA/DOL dopdki nie pojawi sie “oFF”,
a nastepnie nacisnij przycisk START.
Kuchenka jest gotowa do pracy.

Jesli zegar zostat wytaczony i chcesz

go ponownie wtgczy¢, nacisnij dwa razy
przycisk TIMER KUCHENNY i przejdz do
punktu 2b.

2b. Zeby wiaczy¢ zegar, naciskaj przyciski
GORA/DOL dopdki nie pojawi sie “on”, a
nastepnie nacisnij przycisk START.

Przyktad: Ustawienie zegara na godzine

18:45.

1. Naciskajac przyciski GORA/DOL,, ustaw
wskazanie godzin.

2. Nacisnij przycisk START, zeby zatwierdzic.

3. Naciskajac przyciski GORA/DOL., ustaw
wskazanie minut.

4. Naci$nij przycisk START, zeby zatwierdzic.

Jesli zegar jest ustawiony, jego biezace
wskazanie bedzie widoczne na
wyswietlaczu.

4.2 Tryb czuwania (Tryb ekonomiczny)

Kuchenka przetgczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana przez
ponad 5 minut.

Przyktad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sie wytaczy. Zeby wyjéé z trybu
czuwania, otworz drzwiczki, nacisnij dowolny
przycisk lub obré¢ pokretto.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:

Po uptywie 5 minut wskazanie zegara bedzie
widoczne.

4.3 Ponowne ustawienie zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmieni¢ jego ustawienie.

Przyklad: Zmiana ustawienia z 18:45 na

19:50.

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.
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Nacisnij przycisk START.

Naciskaj przyciski GORA/DOL., dopoki nie

pojawi sie “19”.

4. Nacisnij przycisk START.

5. Naciskaj przyciski GORA/DOL., dopdki nie
pojawi sie “50”.

6. Nacisnij przycisk START.

wnN

4.4 Zeby wylaczyé zegar i ustawié
tryb czuwania (Tryb ekonomiczny)

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Naciskaj przyciski GORA/DOL., dopdki nie
pojawi sie “oFF”.

3. Naciénij przycisk START, zeby zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed dzie¢mi

Kuchenka wyposazona jest w funkcje
zabezpieczajgca, ktora chroni przed jej
przypadkowym uruchomieniem przez dzieci.
Jesli zabezpieczenie zostanie wigczone,

nie bedzie mozna uruchomic zadnej

funkcji kuchenki do momentu wytgczenia
zabezpieczenia.

Wigczenie lub wytgczenie zabezpieczenia
jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie
znajduje sie w trakcie pracy.

Przyktad: Wigczenie zabezpieczenia przed
dzie¢mi. Naciénij i przytrzymaj przycisk STOP,
dopoki nie pojawi sie wskaznik “zabezpieczenie
przed dziecmi”.

5. OBSLUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem mikrofal

Przykiad: Aby podgrza¢ zupe przez 2 minuty i

30 sekund z mocg 630 W.

1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z prawe;j
strony trojkata, dopoki nie pojawi sie
wskazanie “630 W".

2. Wprowadz czas, naciskajgc przyciski
GORA/DOL.

3. Nacisnij przycisk START.

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowac poziom mocy kuchenki,
naciskajac przycisk znajdujacy sie
bezposrednio ponizej zadanego
ustawienia.

Mozesz ustawi¢ poziom mocy mikrofal
w trakcie pracy kuchenki, naciskajac i

Przyktad: Wytgczenie zabezpieczenia przed
dzieémi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
STOP, dopdki nie wytgczy sie wskaznik
“zabezpieczenie przed dziecmi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprécz przycisku
STOP sa wytaczone.

4.6 Poczatkowe oczyszczenie

OSTRZEZENIE!

Zapoznaj sie z sekcjg ,Czyszczenie i

konserwacja

*  Wyjmij wszystkie akcesoria z
kuchenki mikrofalowe;j.

*  Ostroznie oczy$¢ komore operacyjng
wilgotng miekkg $ciereczka.

4.7 Rozgrzewanie

Przed pierwszym uzyciem nalezy rozgrza¢
puste urzadzenie.
1. Ustaw funkcje E]
2. Pozostaw urzadzenie wtgczone przez
30 minut.
3. Wytgcz urzadzenie i poczekaj, az ostygnie.
4. Oczys$¢ komore operacyjng wilgotng
miekkg sciereczkg i doktadnie osusz.
Urzadzenie moze wydziela¢ nieprzyjemny
zapach i dym. Upewnij sie, ze przeptyw
powietrza w pomieszczeniu jest wystarczajacy.

przytrzymujgc zadany przycisk POZIOM
MOCY, dopoki n owe ustawienie mocy nie
zostanie podswietlone na wyswietlaczu.
Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub

zbyt diugiego czasu gotowania moze
spowodowac przegrzanie zywnosci i
doprowadzi¢ do pozaru.

Jesli wybrany zostanie poziom mocy
900 W, maksymalny czas procesu, ktory
mozna ustawi¢, zostanie ograniczony do
15 minut.

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie
przez 3 minuty lub dtuzej, wentylator
wigczy sie i bedzie pozostawat wigczony
jeszcze przez 2 minuty od wytgczenia
gotowania. Otworz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym zamknieciu
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drzwiczek wentylator bedzie kontynuowat
prace, az do uptywu 2 minut (wtgczajac w
to czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
pracuje przez czas krotszy niz 3 minuty,
wentylator nie wigczy sie.

potozeniu poczatkowym. Oswietlenie
kuchenki bedzie pozostawato wigczone
do poki obrét sie nie zakonczy lub przez

5 sekund (w zaleznosci od tego, co bedzie
trwato dtuzej). Po zakonczeniu kuchenka

wyemituje sygnat dzwiekowy. Jesli
drzwiczki zostang otwarte w trakcie tego
procesu, obroty zostang zatrzymane.

Po zakonczeniu gotowania talerz obrotowy
bedzie obracat sie do momentu, w ktérym
naczynie z potrawg nie znajdzie sie¢ w

5.2 Poziomy mocy

Ustawienie A
mocy Zalecane uzycie

900 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z puszki, gorace

WYSOKA napoje, warzywa, ryba itp).

630 W Stuzy do dtuzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, mieso mielone i dania gotowe
oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po ustawieniu mniejszej mocy sos nie
zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana réwnomiernie bez przypalenia na bokach.

450 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagaja dtugiego czasu gotowania podczas tradycyjnego
przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy jest zalecane, aby migso byto
delikatne.

270 W/ W celu rozmrozenia nalezy wybrac to ustawienie, aby zapewni¢ rownomierne odmrozenie

ROZMRAZ- potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu, makaronu, pierogow i

ANIE gotowania kremu z jajek.

90 W Nadaje sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).

ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W =WATT

5.3 Obnizony poziom mocy

Tryb gotowania Standardowy czas Obnizony poziom mocy
Mikrofale 900 W 15 minut Mikrofale 630 W
Grill 10 minut Grill 500 W
Podwadjne grillowanie 10 minut Grill 500 W
5.4 Regulacja czasu procesu w 5.6 Timer kuchenny

trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowac w trakcie

pracy kuchenki.

Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty

(120 sekund) przy pomocy przycisku START.

1. Nacisnij przycisk START cztery razy. Czas
gotowania wydtuzy sie o 120 sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku STOP
Nacisnij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Nacisnij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac ustawiony czas procesu.

Ustawienie timera.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, naciskajgc przyciski
GORA/DOL.

3. Nacisnij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Czas mozna wydtuzy¢ w trakcie pracy
timera poprzez obrot pokretta lub
nacisniecie przycisku START. Funkcja
timera jest dostepna tylko wtedy, gdy
kuchenka nie pracuje.
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5.7 Szybki start

Kuchenke mozna uruchomi¢ bezposrednio z
mocg 900 W/WYSOKA na 30 sekund poprzez
nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzy¢ czas, nacisnij
przycisk START.

5.8 Wylaczenie sygnalizaciji

dzwiekowej

Zeby wytaczyé sygnalizacje dzwiekowa,.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Naciskaj przyciski GORA/DOL., dopdki nie
pojawi sie “oFF”.

3. Naci$nij przycisk START.

Zeby wigczy¢ sygnalizacje dzwigkowa.
Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Naciskaj przyciski GORA/DOL., dopoki nie
pojawi sie “on”.

3. Nacisnij przycisk START.

5.9 Pauze

Zeby wigczy¢ tryb pauzy, gdy kuchenka pracuije.

1. Naci$nij przycisk STOP lub otwdrz drzwiczki.

2. Kuchenka przetaczy sie w tryb pauzy
trwajgcy maksymalnie 5 minut.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
kontynuowac gotowanie.

5.10 Tryb Grillowania i Podwéjny

Kuchenka mikrofalowa udostepnia dwa tryby
grillowania:

Tylko grillowanie

Podwajne grillowanie (grillowanie z uzyciem
mikrofal)

WAZNE! Do grillowania zalecane jest
uzycie wysokiego lub niskiego rusztu.
Podczas pierwszego grillowania moze by¢
widoczny dym lub wyczuwalny zapach
spalenizny. Jest to normalny objaw i nie
oznacza usterki kuchenki. Aby unikng¢
tego problemu, podczas pierwszego
uzycia kuchenki nalezy wigczy¢ grill na
bez wkiadania potraw na 30 minut.

1. Woprowadz czas, naciskajac przyciski
GORA/DOL.

2. Nacisnij jeden raz przycisk
GRILLOWANIA, Zzeby witgczy¢ tryb
PODWOUJNY (grill + mikrofale), a nastepnie
nacisnij przycisk START. Nacisnij
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ponownie przycisk GRILLOWANIA, zeby
wybrac tryb pracy z samym grillem.
3. Nacisnij przycisk START.

W trybie podwojny poziomy

mocy mikrofal 90 W i 900 W sg
niedostepne. Zeby anulowac tryb
podwajny lub grillowania, naciskaj
przycisk GRILLOWANIA, dopoki na
wysSwietlaczu nie pojawi sie symbol
pracy wylgcznie z mikrofalami.

5.11 Ulubione

Opisywana kuchenka ma zaprogramowane 3

przepisy kulinarne.

) Zmiekczanie masta

XD Topienie czekolady

O Ciasto w kubku

Przyktad: Zmigkczanie masta.

1. Nacisnij jeden raz przycisk ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, naciskajac przyciski
GORA/DOL.

3. Nacisénij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazuja obracajacy sie wzor, oznacza
to, ze potrawa wymaga zamieszania
lub odwrécenia. Zeby kontynuowad
gotowanie, nacisnij przycisk START.
Na konhcu czasu automatycznego
rozmrazania program automatycznie
sig zatrzyma. Pozioméw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmienia¢. Mozna
ugotowac jednoczesnie od 1 do 4 ciastek
w kubku.

OSTRZEZENIE! Czekolada moze by¢
bardzo goraca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj

10 sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypali€.

Zeby zaprogramowaé wiasny ulubiony

program.

1. Nacisnij przycisk POZIOM MOCY, zeby
wybraé zgdang moc.

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
GORA/DOL.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ULUBIONY,
ktéry chcesz zaprogramowac, dopoki
nie ustyszysz pojedynczego sygnatu
dzwiekowego i nie pojawi sie symbol
gwiazdki.



Przywrdcenie fabrycznych programow

ulubionych.

1. Nacisnij przycisk STOP.

2. Nacisénij i przytrzymaj przyciski POZIOM
MOCY 450 W przez 3 sekundy. Kuchenka
przywroci fabryczne ustawienia ulubionych
programow.

5.12 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wiasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.

Dostepne s 2 programy automatycznego

rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie: Mieso/Ryby/
Dréb

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

6. TABELE GOTOWANIA

6.1 Ulubione

Przyktad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1.

Wybierz menu programéw automatycznego
rozmrazania, naciskajgc jeden raz przycisk
AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE.
Wprowadz mase, obracajgc pokretto.
Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzor, oznacza
to, ze potrawa wymaga zamieszania

lub odwrécenia. Zeby kontynuowaé
gotowanie, nacisnij przycisk START.
Na koncu czasu automatycznego
rozmrazania program automatycznie sie
zatrzyma. Ustawienia czasu/mocy sg
niedostepne w trybie automatycznego
rozmrazania.

Ulubione Ciezar Przycisk

Procedura

Zmigkczanie masta  0.05-0.25 kg JO

Umies¢ je w szklanym naczyniu zaroodpornym. Po
zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.

Topieni czekolady 0.1-0.2 kg ZO

Potam czekolade na mate kawatki. Wtéz czekolade
do szklanego naczynia zaroodpornego. Zamieszaj
po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego. Po
zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.

OSTRZEZENIE: Czekolada moze by¢ bardzo
gorgca. Jesli czekolada wymaga dtuzszego
czasu gotowania, dodaj 10 sekund. Postepuj
ostroznie, poniewaz czekolada moze sig
przegotowac i przypali¢.

Ciasto w kubku 1-4 kubki 30

Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw kubek
na podstawie obrotowej w poblizu jego brzegu. Po
zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.
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6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Czekoladowe ciasto w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

2V4 tyzki stolowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

25 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekow 2 tyzki (12 g) kakao
Ya tyzeczki proszku do pieczenia 2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekéw
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki aromatu waniliowego 1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
1 Srednie jajko Ya tyzeczki aromatu waniliowego
1% tyzki malinowego bez pestek 1 $rednie jajko

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj dzem tak, by wnikngt w
mieszanine.

4. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowej. s

5. Gotuj, uzywajac:\_) . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.

Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

25 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekéw

Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
1 tyzeczka startej skorki cytrynowej
1 Srednie jajko
Poncz: 1 tyzka soku z cytryny

zmieszana z 2 tyzkami cukru
do wypiekéw

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, startg skorke cytrynowg
i jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej. 5

4. Gotuj, uzywajac: \7 Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj poncz, mieszajgc sok z cytryny z
cukrem do wypiekdw.

6. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,
ponakiuwaj je od gory patyczkiem do
pieczenia, a nastepnie polej je ponczem i
odstaw na 30 sekund.
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Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;j. s

4. Gotuj, uzywajac: O Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Udekoruj mastem czekoladowym.

Wskazéwka: Zeby przygotowaé czekoladowo-

pomaranczowe ciasto w kubku, zastap aromat

waniliowy % tyzeczki aromatu pomarahczowego.

Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Skfadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru brazowego
Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
Ya tyzeczki aromatu waniliowego
2 tyzki (30 g) gtadkiego masta orzechowego
1 Srednie jajko
Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3\7 . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Pokryj masg czekoladowa.

Wskazowka: Jesli wolisz, mozesz uzyé

chrupigce masto orzechowe.



Angielska szarlotka (apple crumble) w kubku

Ciasto marchewkowe w kubku

Skfadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru brazowego

2% tyzki (30 g) cukru bragzowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki tartego cynamonu Ya tyzeczki tartego cynamonu
1% tyzki (15 @) oleju roslinnego Ya tyzeczki tartej gatki muszkatotowej
1 Srednie jajko 1tyzka startych migdatow
1% tyzki (30 g) musu jabtkowego 1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
pot (7 g) herbatnika, rozkruszonego Starta skoérka z %2 pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka
(oprécz herbatnika) i wymieszaj je dobrze
widelcem.

2. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wnikngt w mieszanine.

4. Posyp okruchami z herbatnika

5. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej.

6. Gotuj, uzywajac: ‘7’\‘) . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Na wierzch potéz kulke lodéw waniliowych.

OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.

6.3 Automatyczne rozmrazanie

30g startej marchewki

1 $rednie jajko

Masa kremowa do
pokrycia:

15 g masta, migkkiego,

40 g cukru pudru,

40 g petnottustego
kremowego twarogu,

Y tyzeczki soku z pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej stonecznikowy, tartg skorke
pomaranczowa, tartg marchewke i jajko;
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: "'\9 . Ciasto wyro$nie z
kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj pokrycie, mieszajgc masto,
cukier puder, kremowy twarog i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie

dodaj pokrycie.

Automatyczne D .
R—— A" Ciezar Przycisk Procedura

Migso/ryba/dréb (cate 0.2-1.0 kg ;%( *  WIo6z potrawe do naczynia do tarty na srodku podstawy
ryby,steki rybne filety auto X1 obrotowej.
rybne,udka kurze, *  Po wyemitowaniu sygnatu dzwigkowego odwrd¢, zmien
piersi kurze, migso utozenie i rozdziel potrawe. Zaston cienkie kawatki i
mielone, stek, kotlety, ciepte miejsca folig aluminiowa.
burgery, kietbaski) *  Porozmrozeniu zawin potrawe w foli¢ na 15-45 minut, az

do catkowitego rozmrozenia.

Mieso mielone: Po wyemitowaniu sygnatu dzwiekowego
odwro¢ potrawe. W razie potrzeby wyjmij rozmrozone
czesci.

@ Nieodpowiednie dla catego kurczaka.
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Chleb 0.1-1.0 kg

o0
AUTO X2

Rozmies¢ potrawe w naczyniu do tarty ustawionym na
Srodku podstawy obrotowej. Potrawe o ciezarze 1.0 kg
umie$¢ bezposrednio na podstawie obrotowe;j.

Po wyemitowaniu sygnatu dzwigkowego odwrd¢, zmien
utozenie potrawy i wyjmij rozmrozone kawatki.

Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig aluminiowa i
pozostaw na 5-15 min, az do catkowitego rozmrozenia.

Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawa¢ masy naczynia. W przypadku potraw o masie/ilo$ci
innej niz podano w tabeli nalezy stosowac¢ ustawienia reczne. Temperatura koncowa bedzie ré6zna w zaleznosci
od temperatury poczatkowej. Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie. Migso mielone nalezy
rozmraza¢ w cienkich warstwach.

6.4 Podgrzewanie potraw i napojow

llos¢

Ustawienie Czas

Potrawa/napgj -g/ml- Ustawienie mocy Saftee Metoda
Mleko 1 filizanka 150 Mikrofale 900 W 1 nie przykrywaé
Woda, 1 filizanka 150 Mikrofale 900 W 2 nie przykrywac
6 filizanek 900 Mikrofale 900 W 8-10 nie przykrywaé
1 naczynie 1000 Mikrofale 900 W 9-11  nie przykrywaé

Potrawa na jednym talerzu 400 Mikrofale 900 W 4-6  pola¢ sos odrobing wody, przykry¢,
wymiesza¢ w potowie gotowania

Zupalgulasz 200 Mikrofale 900 W 1-2  przykryé, wymieszaé po ugotowaniu

Warzywa 500 Mikrofale 900 W 3-5  w razie potrzeby dodac niewielkg ilo$¢
wody, przykry¢, wymieszac¢ w potowie
gotowania

Mieso, 1 plaste " 200 Mikrofale 900 W 3 posmarowac gérng czes¢ cienkg
warstwa sosu, przykry¢

Filet rybny 200 Mikrofale 900 W 3-5 przykry¢

Ciasto, 1 kawatek 150 Mikrofale 450 W Y1 umiesci¢ w naczyniu do tarty

Jedzenie dla dzieci, 1 stoik 190 Mikrofale 450 W ¥%-1  przetozy¢ do pojemnika odpowiedniego
dla kuchenek mikrofalowych, po
podgrzaniu dobrze wymieszac i
sprawdzi¢ temperature

Rozpuszczanie margaryny 50 Mikrofale 900 W Y2 przykry¢

lub masta

Rozpuszczanie czekolady 100 Mikrofale 450 W 3-4  mieszac co pewien czas

" zamrozone

6.5 Rozmrazanie

Czas
llos¢ .. Ustawienie Czas pozosta-
Potrawa -o- Ustawienie == - cy  -min- Metoda e
-min-
Gulasz 500 Mikrofale 270 W 8-9 wymieszaé w potowie rozmrazania 10-30
Ciasto, 1 150  Mikrofale W 1-3  umiesci¢ w naczyniu do tarty 5
kawatek
Owoce 250 Mikrofale 270 W 3.5 roztozy¢ réwnomiernie, odwroci¢ w potowie 5

rozmrazania
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6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego

Czas
llosé .. Ustawienie Czas pozosta-
Potrawa -o- Ustawienie mocy i Metoda e
-min-
Filet rybny 300 Mikrofale 900 W 9-11  przykry¢ 2
Potrawa na 400  Mikrofale 900 W 8-10 przykry¢, wymieszac¢ po 6 minutach 2
jednym talerzu
6.7 Gotowanie i grillowanie
Czas
llos¢ .. Ustawienie Czas pozosta-
Potrawa -o- Ustawienie mocy  -min- Metoda T
-min-
Brokuty/ 500 Mikrofale 900 W 6-8 dodac 4-5 tyzek stotowych wody, przykryé, -
Groszek wymieszac¢ w potowie gotowania
Marchewka 500 Mikrofale 900 W 9-11  pokroi¢ w plasterki, doda¢ 4-5 tyzek -
stotowych wody, przykry¢, wymiesza¢ w
potowie gotowania
Pieczen 1000 Mikrofale 450 W 16-17 doprawi¢ do smaku, umiesci¢ na podstawa 10
Podwajne- 450 W 9-10" obrotowa, odwréci¢ po "
grillowanie
Mikrofale 450 W 9-10
Grill 9-10
Steki 2 kawatki 400 Grill 10-11" umiescic¢ na ruszt, odwréci¢ po ", doprawic¢
Grill 10-11 po grillowaniu
Przyrumienianie Grill 12-15 umiesci¢ naczynie na ruszt
W naczyniu do
zapiekania
Tosty zserem 1 porcja Grill 450 W 4-5"  umie$c¢ 2 kromki chleba na ruszt, przykryj
Grill 3-4%  jedng kromke serem i rozpocznij proces ",
utéz stostowang kromke na plastrze sera i
rozpocznij proces ?
Mrozona pizza 400 Mikrofale 450 W 4-5" umiesci¢ na podstawa obrotowa "
Podwajne- 450 W 5-62 umiesci¢ naczynie na ruszt?
grillowanie

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub dtuzej, wentylator wtgczy sie i bedzie
pozostawat wigczony jeszcze przez 2 minuty od wylgczenia gotowania. Otwérz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym zamknieciu drzwiczek wentylator bedzie kontynuowat prace, az do uptywu 2
minut (wlaczajac w to czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas krétszy niz 3 minuty,

wentylator nie wiaczy sie.
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7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Pojemnik

Przeznaczone
do kuchenek
mikrofalowych

Uwagi

Folia aluminiowa/ vIX Matych kawatkéw folii aluminiowej mozna uzyé do zabezpieczenia potrawy

pojemniki z folii przed przegrzaniem. Folia powinna znajdowac sig¢ co najmniej 2 cm od
Scianek kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania tuku
elektrycznego. Stosowanie pojemnikéw z folii nie jest zalecane, chyba ze
producent okreslit model. Nalezy doktadnie przestrzega¢ instrukcji.

Porcelana i ceramika VI X Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i ceramika wypalana
sg zwykle odpowiednie, z wyjatkiem tych z metalowymi dekoracjami.

Szkto np. Pyrex® v Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas korzystania z cienkich pojemnikow
szklanych, poniewaz moga peknaé po nagtym podgrzaniu.

Metal X Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach mikrofalowych nie jest
zalecane, poniewaz powodujg one powstawanie tuku elektrycznego, co
moze spowodowac pozar.

Plastik/polistyren np. v Nalezy zachowac ostrozno$¢, poniewaz niektére pojemniki odksztatcajq

pojemniki na potrawy sie, topig i odbarwiajg w wysokiej temperaturze.

typu fastfood

Woreczki do v Nalezy je przekiué, aby umozliwi¢ wydostawanie sie pary. Nalezy upewni¢

zamrazania/pieczenia sig, ze woreczki mozna stosowa¢ w kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy
uzywac plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz moga sie stopi¢
lub zapali¢ z powodu powstania tuku elektrycznego.

Papier - talerze, kubki i v Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania wilgoci. Nalezy

papier $niadaniowy zachowac ostroznosc¢, poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze stomy lub v Korzystajac z tych materiatow nalezy zawsze nadzorowa¢ kuchenke,

drewna poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Papier makulaturowy X Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktére spowodujg powstanie tuku

i gazety

elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do pozaru.

7.2 Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Sktad Potrawy zawierajace duzg ilos¢ tluszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki) wymagaja
ogrzewania przez krétszy czas. Nalezy zachowac¢ ostrozno$c¢, poniewaz przegrzanie moze

spowodowaé pozar.

Wielko$é W celu réwnomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny by¢ tej samej wielkosci.
Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas gotowania. Potrawy z
potraw nadzieniem (np. paczki) nalezy przekiu¢, aby wypusci¢ ciepto lub pare.

Rozmieszczenie Najwieksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiesci¢ przy zewnetrznych $ciankach

naczynia.

Przykrycie

Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub odpowiedniej pokrywki.

Przekluwanie

Potrawy w skorupce, ze skéra lub btong nalezy przed gotowaniem lub odgrzaniem naktu¢ w kilku
miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi sig para, ktéra moze spowodowa¢ wybuch
potrawy, (np. ziemniaki, ryba, kurczak lub kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewad jajek, na przyktad sadzonych lub na twardo, za pomoca
mikrofal, poniewaz moga wybuchng¢ nawet po zakonczeniu gotowania.

Mieszanie,
obracanie i
zmiana utozenia

W celu réwnomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania mieszac, obracaé i
zmienia¢ utozenie potrawy. Zawsze nalezy mieszac¢ i zmienia¢ utozenie od zewnatrz do $rodka.
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Pozostawienie

Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwi¢ rbwnomierne

rozproszenie ciepta w catej potrawie.

Ostona

Nagrzane czesci mozna ostoni¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére odbijajg mikrofale, (np.

udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywno$ci z kuchenki nalezy uzywac¢ odpowiednich uchwytéw i rekawic, aby unikng¢

@ oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy prazonej, worki do gotowania itp. z
dala od twarzy i rak, aby uniknaé oparzen oparami. Nalezy zawsze sta¢ z dala od otwieranych drzwiczek,
aby unikna¢ oparzen spowodowanych wydostajgca sie parg lub gorgcym powietrzem. Potrawy nadziewane
nalezy pokroi¢ po podgrzaniu, aby uwolni¢ gorgce powietrze i uniknaé oparzen.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Sprawdz, czy ...

Kuchenka mikrofalowa nie
dziata prawidtowo?

Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikow dziatajg prawidtowo.

Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytgczane, skontaktuj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem.

Tryb gotowania mikrofalami
nie dziata prawidtowo?

Drzwi sa prawidtowo zamkniete.
Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajaca sg czyste.
Naci$nigty zostat przycisk START.

Podstawa obrotowa nie
obraca sie?

Podpérka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na naped.

Naczynie nie jest wigksze od podstawy obrotowe;j.

Potrawa nie jest wigksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia jej obracanie.
We wgtebieniu pod podstawg obrotowag nie znajdujg si¢ zadne przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa nie
wytacza sie?

Odtacz urzadzenie od zrodia zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie
dziata prawidtowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX. Lampke
podswietlajacg wnetrze kuchenki mogg wymienia¢ wytacznie osoby upowaznione
przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie potraw trwa
diuzej niz wezesniej?

Ustaw dtuzszy czas gotowania (podwajna ilos¢ = niemal dwa razy diuzszy czas)
lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obrdc jg lub odwréé lub
Ustaw wyzszg moc.

Drzwiczki nie otwierajg si¢ z
powodu przerwy w dostawie
pradu?

Otworz drzwiczki ostroznie, ciggnac je na zewnatrz za prawy dolny naroznik
szklanej powtoki drzwi.

9. DANE TECHNICZNE

Napiecie przemienne

220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik line Dystrybucja/wytgcznik Minimalny 16 A
Pobor mocy: Mikrofale 1.4 kKW
Grill 0.85 kW
Mikrofale/Grill 2.20 kW
Moc wyjéciowa: Mikrofale 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W
Czestotliwo$¢ mikrofal 2450 MHz" (Grupa 2 / Klasa B)
Wymiary zewnetrzne: NMB6G261UB 596 mm (szer.) x 459 mm (wys.) x 404 mm (gteb.)

Wymiary wnetrza

342 mm (szer.) x 207 mm (wys.) x 368 mm (gteb.)?
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Pojemno$¢ kuchenki 26 litrow?

Podstawa obrotowa @ 325 mm, szkio

Masa ok. 19,5 kg

" To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011. Zgodnie z tg norma, ten produkt
zaklasyfikowano jako urzadzenie grupa 2 klasa B. Grupa 2 oznacza, ze urzgdzenie celowo generuje energie o
czestotliwosci radiowej w postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw. Klasa B
oznacza, ze urzgdzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemno$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzac maksymalng szeroko$c¢, glebokosé i wysokosé. Rzeczywista
pojemnos¢ przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

10. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

Informacje o urzadzeniu dotyczace poboru mocy i maksymalnego czasu
osiagniecia odpowiedniego trybu niskiego poboru mocy

Pobér mocy w trybie czuwania przy wigczonym wyswietlaczu 0.8 W
Pobér mocy w trybie czuwania przy wytaczonym wyswietlaczu 0.5W
Maksymalny czas potrzebny urzadzeniu na automatyczne przejscie do trybu niskiego poboru mocy 5 minut

11. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

Ten produkt jest wyposazony w zrodio Swiatta Nie wolno wyrzucaé¢ urzadzen

o klasie efektywnosci energetycznej F. Eﬁoznaczonych symbolem razem
z odpadami domowymi. Nalezy

B ,\roci¢ produkt do miejscowego
punktu ponownego przetwarzania
lub skontaktowac sie z odpowiednimi
wiadzami miejskimi.

Materiaty oznaczone symbolem rf,“_) nalezy
poddac utylizacji. Opakowanie urzadzenia
wiozy¢ do odpowiedniego pojemnika w celu
przeprowadzenia ponownego przetworzenia.

Nalezy zadba¢ o ponowne przetwarzanie
odpaddw urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ srodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.
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Valkommen till AEG! Tack for att du valde en apparat fran oss.

Du hittar anvandningsrad, broschyrer och information om felsékning, service och
reparationer pa aeg.com/support

AEG For mer recept, tips och felsdkningsinfo kan du ladda ned My AEG Kitchen-appen.
|

# Available on the A\, GETITON
w @& App Store B Google Play

Vi forbehaller oss ratten till &ndringar utan foregaende meddelande.
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1. AVIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

* Den har produkten kan anvandas av barn fran 8 ar och uppat
samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga eller bristande erfarenhet och kunskaper om de har
Overvakats eller instruerats rérande sakert bruk av produkten
och forstar de risker som detta bruk medfér. Hall barnen
under uppsyn sa att de inte leker med apparaten. Rengdéring
och anvandarunderhall far inte utféras av barn savida de inte
ar minst 8 ar och dvervakas under aktiviteten.

* Den har apparaten ar inte avsedd for bruk pa orter éver
2 000 m dver havet.

+ VIKTIGA! VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA
TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA BRUK.

* VARNING! Anvand inte apparaten utan den roterande tallriken
och vandfoten. Anvand inte apparaten nar den ar tom.

* VARNING! Om luckan eller lucktatningarna ar skadade, far
ugnen inte anvandas forran den har reparerats av en behdrig
person.
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VARNING! Det ar farligt for andra &n en behdrig person att
utféra service eller reparation som innefattar borttagande av
ett hdlje som skyddar mot exponering av mikrovagsenergi.
VARNING! Vatskor och annan mat far inte varmas upp i
forslutna behallare eftersom de kan explodera.

Den har apparaten ar avsedd for anvandning i hemmet eller i
liknande miljGer, till exempel: personalkék i affarer, kontor eller
andra arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa hotell, motell
eller andra bostadsmiljéer; vandrarhem, bed and breakfast
eller liknande miljoer.

Anvand endast mikrovagssakra behallare och karl.
Metallbehallare for mat och dryck ar inte tillatet under
tillagning i mikrovagsugn.

Lamna inte ugnen utan uppsikt vid anvandning av
engangsplast, papper eller andra lattantandliga matbehallare.
Mikrovagsugnen ar avsedd fér uppvarmning av mat och
dryck. Torkning av mat eller klader samt uppvarmning

av varmekuddar, tofflor, tvattsvampar, fuktiga trasor eller
liknande kan innebara risk for skada, antandning av material
eller eldsvada.

OPPNA INTE DORREN om mat som varms upp bérjar ryka.
Stang av ugnen, dra ur sladden och vanta tills maten har
slutat att ryka. Om du éppnar doérren medan maten ryker kan
detta orsaka eldsvada.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan medféra
forsenad eruptiv kokning, och darfér maste forsiktighet iakttas
vid hantering av behallaren.

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar skall réras om
eller skakas och temperaturen kontrolleras fore konsumtion,
for att undvika brannskador.

Koka inte &gg i sina skal. Hela hardkokta &gg bor inte varmas
i mikrovagsugn da de kan explodera aven efter det att
mikrovag-suppvarmningen ar klar.

Om natsladden ar skadad maste den bytas ut av tillverkaren,
dess servicerepresentant, eller liknande kvalificerad person
for att undvika fara.
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1.1 Skotsel och rengoring
Dorren:

Rengor regelbundet dorrens bada sidor, dorrtatningarna
och tatningsytorna med en mjuk, fuktig trasa, for att ta bort
alla spar av smuts. Anvand inte grova rengéringsmedel med
slipeffekt eller vassa metallskrapor for att rengéra ugnens
glasdorr eftersom de kan repa ytan och gora sa att glaset
splittras.

Ugnens insida:

Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till att torka ur
ugnen efter varje anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalmedel for grévre nedsmutsning,
och torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla rester har
tagits borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet. Kontrollera sa att
det inte har kommit in handdiskmedel eller vatten i de sma
ventilationsGppningarna pa vaggarna, eftersom detta kan
medfora skador pa ugnen.

Anvand inte rengéringsmedel i sprejform till ugnens insida.
Varm upp ugnen regelbundet med grillen. Kvarlamnad

mat eller fettstank kan orsaka rok eller dalig lukt. Rengor
mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den roterande tallriken
och tallriksstodet efter anvandning. Dessa maste vara torra
och fettfria. Gammalt fett kan dverhettas och bdrja ryka eller
fatta eld.

Ugnens utsida:

Du kan latt reng6ra ugnens utsida med ett milt handdiskmedel
och vatten. Torka av diskmedlet med en fuktig trasa, och
torka utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel:

Oppna dorren fore rengoring for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var férsiktig da du rengdr ugnens kontrollpanel.
Anvand en trasa som endast har fuktats med vatten, och
torka forsiktigt av panelen tills den ar ren. Undvik att anvanda
alltfor rikliga mangder vatten. Anvand inget rengdéringsmedel,
varken kemiskt eller med slipeffekt.
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Roterande tallrik och tallriksstod:

* Ta ur den roterande tallriken och stddet ur ugnen. Rengor den
roterande tallriken och tallriksstodet med milt handdiskmedel.
Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den roterande tallriken
och stodet tal att diskas i diskmaskin.

Stall:

+ Detta bor rengdras med en mild diskmedelslésning och
torkas. Stéllet kan diskas i diskmaskin.

* VIKTIGA! Rengdr ugnen regelbundet och ta bort eventuella
matrester. Underlatenhet att halla ugnen ren kan leda till
forslitning av ytan som omvant paverkar dess livslangd och
aven kan resultera i en riskfylld situation.

* Forsiktighet bor iakttas for att inte flytta pa den roterande
tallriken nar du tar ut behallare fran enheten.

» VIKTIGA! angtvatt far inte anvandas.

» Mikrovagsugnen ar avsedd att anvandas inbyggd.

 Apparaten far inte placeras i ett skap.

* Den har produkten och dess atkomstbara delar blir varma
under anvandningen. Ingen far vidréra varmeelementen.

* VARNING! Hall barn borta fran dérren och delar som de kan
na som kan bli varma nar grillen anvands. Barn bor hallas pa
avstand for att férhindra att de branner sig.

» VIKTIGA! Anvand inte ugnsrengdringsmedel fran handeln,
angtvatt, strava rengoringsprodukter med slipverkan, nagot
som innehaller natriumhydroxid eller skursvampar pa nagon
del av mikrovagsugnen.
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2. INSTALLATION
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Om mikrovagsugnen installeras i lage A eller B:

Wil

Lige Nichmatt

9 B D H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Matt i (mm)

2.1 Installera mikrovagsugnen

—
— 4 mm
-
I
o
Il Il
4 mm 4 mm

Avlagsna allt forpackningsmaterial och
undersok apparaten noggrant for tecken pa
skador.

Montera fastkrokarna i koksskapet

i enlighet med det tillhandahalina
anvisningsbladet och mallen.

Montera apparaten i koksskapet langsamt
och forsiktigt. Apparaten ska lyftas upp pa
fastkrokarna och sedan sankas pa plats.
Krokarna laser inte, sa det gar att gora flera
forsok. Framsidan av ugnen ska ligga dikt
an mot skapséppningen.

Forsakra att apparaten star stadigt och

inte lutar. Uppratthall ett avstand pa 4 mm
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mellan skapsddrren ovan och ramens
Overdel (se figuren).

2.2 Ansluta apparaten till stromkallan

(A)

Sl
=
)

< > o
o

- o
o o

» Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nodsituation skulle uppsta. | annat fall ska
det vara mgjligt att bryta strommen till ugnen
genom att en brytare monteras pa det fasta
kablaget i enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

» Stromsladden far endast bytas ut av en
behdrig elektriker.

* Om natsladden ar skadad maste den bytas
ut av tillverkaren, dess servicerepresentant,
eller liknande kvalificerad person for att
undvika fara.

» Kontakten far inte sitta bakom skapet.

» Det basta laget ar ovanfor skapet, se (A).

* Anslut apparaten till 220-240 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt installerat
jordat uttag. Uttaget maste vara sékrat med
en sakring pa 16 A.

*  Knyt ett snore runt stromsladden, fore
installationen, for att underlatta anslutning till
lage (A) nér apparaten installeras.

+ Strémsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med hoga
kanter.

* Doppa inte stromsladden eller kontakten i
vatten eller annan vatska.

» Latinte stromsladden l6pa 6ver heta
eller vassa ytor, som t.ex. omradet kring
varmluftsventilen pa den bakre delen av
ugnens ovansida.

o
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2.3 Ytterligare rad

Anvand inte mikrovagsugnen for att varma

upp olja till fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld. Anvand
endast specialpopcorn fér mikrovagsugnar, om
du vill poppa popcorn.

Individer med PACEMAKER bor radfraga

sin lakare eller tillverkaren av pacemakern

om sakerhetsforeskrifter betraffande
mikrovagsugnar.

Undvik att spilla och stoppa inte in féremal

i dorrlasdppningarna eller ventilations-
oppningarna. | handelse av spill: Stang av och
koppla ur ugnen omedelbart och kontakta en
behorig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Andra aldrig ugnen pa nagot satt.

Anvéand endast den roterande tallrik och det
tallriksstdd som &r utformat fér denna ugn.
Anvand inte ugnen utan den roterande tallriken.

For att forhindra den roterande tallriken fran att

ga sonder:

» Lat den roterande tallriken svalna innan den
gors ren med vatten.

» Stall inte het mat eller heta karl pa en kall
roterande tallrik.

» Stall inte kall mat eller kalla karl pa en het
roterande tallrik.

Anvand inte plastbehallare i mikrovagsugnen
om ugnen fortfarande ar varm efter att

ha anvants i nagot av lagena GRILL eller
DUBBELGRILL eftersom de da kan smalta.
Plastbehallare far inte anvandas i de ovan
namnda lagena, om inte tillverkaren uppger
att behallaren ar Iamplig for anvandning i
mikrovagsugn.

Varken tillverkaren eller aterférsaljaren

patar sig nagot ansvar for skador pa ugnen,
eller personskador, som uppstar till foljd av
férsummelse att utféra en korrekt elektrisk
anslutning. Vattenanga eller vattendroppar kan
tilifalligtvis uppsta pa ugnsvaggarna eller runt
dorrtatningarna och tatningsytorna. Detta ar
normalt och inget tecken pa mikrovagslackage
eller fel.

Nar det galler lampan/lamporna i denna
produkt och reservlampor som séljs separat:
Dessa lampor &r avsedda att tala extrema
fysiska forhallanden i hushallsapparater, sdsom
temperatur, vibration, fuktighet eller ar avsedda
att signalera information om produktens
driftsstatus. De ar inte avsedda att anvandas

i andra produkter eller som rumsbelysning i
hemmet.



3. PRODUKTOVERSIKT

3.1 Mikrovagsugn
?

S SR P |

I =

Grillelement

Framsida

Ugnslampa

Kontrolipanel
Lucképpningsknapp

B Mikrovagsskydd (a inte bort
Ugnsutrymme

B Forsegling

E Darrtatning och tatningsytor

3.2 Tillbehor

Kontrollera att féljande tillbehdr finns med:

Roterande tallrik

Tallriksstod

Stall

® Placera tallriksstodet pa botten av
ugnsutrymmet.

® Placera sedan den roterande tallriken pa
tallriksstodet.

® For att undvika skador pa den roterande
tallriken maste du se till att tallrikar eller
behallare lyfts fritt fran den roterande

tallrikens kant nar du tar ut dem ur ugnen.

Nar du bestéller tillbehor av din
aterforsaljare eller en behorig
ELECTROLUX-servicerepresentant
behdver du uppge tva saker: Artikelns
namn och modellnamnet.

/\ VARNING!

monterade.

Anvand inte mikrovagsugnen utan dessa delar

3.3 Kontrollpanel
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Kontrollpanel:

W Y| Favoriter

Kokstimer

¢ | Autoupptining
) | Grill

=| | Dubbelgrill
Mikrovagor
D Stopp/Avbryt
(3 | Barnlas

(© | Klockinstallning

mezm| Displaysegment

g | Vikt

qow 270w asow ssow 900w |  Effektnivaer

Effektnivaknappar
Favoritknappar

Knapp for grill

Knapp fér autoupptining

ﬂ Knapp for kokstimer
Upp/Ner-knappar

B Start/Bekrifta/Snabbstart-knapp
ﬂ Stopp-knapp
Luckdppningsknapp

4. INNAN FORSTA ANVANDNING

4.1 Inkoppling

Nar ugnen kopplas in for forsta gangen har
du mdéjlighet att stalla klockan. Ugnen har en
24-timmarsklocka.

1. Ugnen avger en pipsignal och alla

displaysymbolerna tands i en halv sekund.

Tryck pa UPP/NER-knapparna tills “on”
eller “oFF” visas.

2a. For att stédnga av klockan, tryck pa UPP/
NER-knapparna tills “oFF” visas och tryck
sedan pa START-knappen. Ugnen ar klar
att anvanda.

Om du har stangt av klockan och vill
sla pa den igen, tryck pa knappen
KOKSTIMER tva ganger och folj 2b.

2b. For att sla pa klockan, tryck pa UPP/NER-
knapparna tills “on” visas och tryck sedan
pa START-knappen.

Exempel: For att stélla in klockan pa 18:45.

1. Tryck pa UPP/NER-knapparna att stalla in
timvisningen.

2. Tryck pa START-knappen for att bekrafta.

3. Tryck pa UPP/NER-knapparna att stélla in
minutvisningen.

4. Tryck pa START-knappen for att bekrafta.
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Nar klockan ar installd kommer aktuell tid
att visas i displayen.

4.2 Standby (Economy-lage)

Ugnen gar automatiskt dver i standby-lage om
den inte anvands under en 5 min-period.

Exempel: Om klockan inte har stallts in:
Displayen slacks. Oppna luckan eller tryck pa
nagon knapp for att ga ur standby-laget.

Exempel: Om klockan har stallts in:
Efter 5 minutersperioden, kommer tiden att
visas.

4.3 Stilla om klockan nar tiden redan
stallts in

Det gér att stélla om klockan nér tiden redan
har stéllts in.

Exempel: For att &ndra fran 18:45 till 19:50.

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tvé ganger.

2. Tryck pa START-knappen.

3. Tryck pa UPP/NER-knapparna tills “19”
visas.

4. Tryck pa START-knappen.

5. Tryck pa UPP/NER-knapparna tills “50”
visas.

6. Tryck pa START-knappen.



4.4 For att avbryta klockvisningen och
stélla in standby-lage (Economy-lage)

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva ganger.

2. Tryck pa UPP/NER-knapparna tills “oFF”
visas.

3. Tryck pa START-knappen for att bekrafta.

4.5 Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som férhindrar
att barn startar ugnen av misstag. Nar laset

har aktiverats kan ugnen inte anvandas innan
lasfunktionen har avaktiverats.

Lasfunktionen kan bara aktiveras och
avaktiveras nar ugnen inte anvands.

Exempel: For att aktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den intryckt
tills "barnlas”-symbolen tands.

Exempel: For att avaktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den intryckt
tills "barnlas”-symbolen slacks.

5. ANVANDNING

5.1 Mikrovagor, tillagning

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa

i 2 minuter och 30 sekunder med en

mikrovagseffekt pa 630 W.

1. Tryck pa EFFEKTNIVA-knappen till héger
om triangeln tills “630 W” visas.

2. Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna for att
ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen.

Nar "barnlas”-symbolen lyser ar alla
knappar avaktiverade utom STOPP-
knappen.

4.6 Inledande rengéring

VARNING!

Se avsnittet "Skoétsel och rengdring”

* Tabort alla tillbehor fran
mikrovagsugnen.

* Rengor ugnsutrymmet noggrant med

en fuktig mjuk trasa.

| mikrovagstillagningslaget kan du stélla
in ugnens effektniva genom att trycka pa
knappen direkt under énskad instéllning.

Du kan stalla in effektnivan nar ugnen

ar igang genom att halla énskad
EFFEKTNIVA-knapp intryckt tills den nya
effektinstallningen visas pa displayen.
For hoga effektnivaer eller for langa
tillagningstider kan 6éverhetta maten och

orsaka eldsvada.

4.7 Forvarmning

Férvarm den tomma ugnen fore forsta

anvandningen.

1. Stéll in funktionen [f]

2. Latugnen varaigang i 30 minuter.

3. Stang av ugnen och lat den svalna.

4. Rengor ugnsutrymmet med en fuktig mjuk
trasa och torka noggrant.

Ugnen kan avge lukt och rok. Sakerstall att
luftflodet i rummet ar tillrackligt.”

Om 900 W har valts &r denmaximala
tiden som kan matas in 15 minuter.

Om ugnen &r igang i nagot lage i

3 minuter eller langre fortsatter flakten

att ga 2 minuter efter avslutad tillagning.
Om luckan &ppnas sa stannar den, och
om luckan stangs sa fortsatter den att ga
igen tills 2 minuter har forflutit (inkl. tid

da luckan ar 6ppen). Om ugnen ar igang
mindre an 3 minuter aktiveras inte flakten.

Efter tillagning kommer den roterande
tallriken att fortsatta att rotera tills
kokkarlet atervander till sitt ursprungliga
startlage. Ugnsutrymmets lampa forblir
tand tills fullbordan av rotationen, eller i
5 sekunder (beroende pa vilket som &r
storst). Ugnen piper nar det ar klart. Om
luckan 6ppnas under denna process,
stannar rotationen.
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5.2 Effektnivaer

Effektin-
stéllning

Foreslagen anvandning

900 W/ HOGT  Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor, burkmat, varma

drycker, gronsaker, fisk etc.

630 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och portionsratter,
men aven for kansliga matrétter som t.ex. ostsas och sockerkaka. Vid denna lagre instalining
kokar inte sasen 6ver och maten kommer att tillagas jamnt utan att bli 6verkokt pa sidorna.

450 W For kompakt mat som behdéver lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt, t.ex. kottratter. Vi
rekommenderar att du anvander denna effektinstallning for att sakerstélla att kottet inte blir segt.

270 W/ For upptining bor du valja denna effektinstéllning for att sakerstélla att maten tinas jamnt. Denna

UPPTINING instélining ar ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och till att koka dggkram.

90 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

ow Vilotid/aggklocka.

W =WATT

5.3 Minskad effektniva

Tillagningslage Standardtid Sankt effektniva
Mikrovagseffekt 900 W 15 minuter Mikrovagseffekt 630 W
Girill 10 minuter Grill 500 W
Doubbelgrill 10 minuter Grill 500 W

5.4 Justera tillagningstiden under
tillagning
Du kan justera tillagningstiden under tillagning.

Exempel: For att lagga till 2 minuter

(120 sekunder) med START-knappen.

1. Tryck pa START-knappen fyra ganger.
Tillagningstiden 6kas med 120 sekunder.

5.5 Med stopp-knappen

Tryck pa STOPP-knappen en gang for att
aktivera Paus-laget.

Tryck pa STOPP-knappen gang till for att ta
bort tillagningstiden.

5.6 Kokstimer

For att stalla in kokstimern.

1. Tryck pa KOKSTIMER-knappen.

2. Tryck pa UPP/NER-knappar for att ange
tiden.

3. Tryck pa START-knappen. Timern startar
automatiskt.

Tiden kan utdkas nar timern ar aktiverad
genom att man trycker pa START-
knappen. Timerfunktionen kan bara
anvandas nar ugnen inte ar igang.
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5.7 Snabbstart

Du kan direkt starta tillagning pa 900 W/HOGT
i 30 sekunder genom att trycka pa START-
knappen.

Tryck pa START-knappen for att ka
tiden.

5.8 Stanga av ljudet

For att stanga av ljudet.

1. Tryck pa KOKSTIMER-knappen 3 ganger
tills “Soun” visas.

2. Tryck pa UPP/NER-knappar tills “oFF” visas.

3. Tryck pa START-knappen.

For att satta pa ljudet.

1. Tryck pa KOKSTIMER-knappen 3 ganger
tills “Soun” visas.

2. Tryck pa UPP/NER-knappar tills “on” visas.

3. Tryck pa START-knappen.

5.9 Paus

For att géra paus medan mikrovagsugnen ar

igang.

1. Tryck pa STOPP-knappen eller 6ppna
luckan.

2. Ugnen gor paus i upp till 5 minuter.

3. Tryck pa START for att fortsatta
tillagningen.



5.10 Grill och Dubbelgrill

Denna mikrovagsugn har tva tillagningslagen
for grill.

Endast grill

Dubbelgrill (grill med mikrovagor)

VIKTIGT! Stéllet rekommenderas for
grillning. Du kan méarka av rok eller

att det luktar brant nar du anvander
grillen for forsta gangen. Detta ar
normalt, och &r inte ett tecken pa att
det &r nagot fel pa ugnen. Undvik detta
problem genom att anvanda grillen utan
mat under 30 minuter vid det forsta
anvandningstillféllet.

1. Tryck pa UPP/NER-knappar for att ange
t'iden.

2. Tryck pa GRILL-knappen en gang for
Dubbelgrill-lage (Grill + Mikrovagor) och
tryck pa START-knappen. Tryck en gang
till pa GRILL-knappen for att valja Endast
grill-laget.

3. Tryck pa START-knappen.

| Dubbelgrill-laget &r inte
mikrovagseffekterna 90 W och 900 W
tillgangliga. For att ga ur Dubbelgrill- eller
Grill-laget, tryck pa GRILL-knappen tills
symbolen for enbart mikrovagor tands pa
displayen.

5.11 Favoriter

Ugnen har 3 Favoritrecept.
O Mjukgdra smor

) Smaita choklad

) Muggkaka

Exempel: For att mjukgéra smor.

1. Tryck pa FAVORIT 1-knappen en gang.

2. Tryck pa UPP/NER-knappar for att valja
vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett roterande
monster sa indikerar detta att matvarorna
behdver réras om eller vandas. Tryck

pa START-knappen for att fortsatta
tillagningen. Nar autoupptiningstiden ar

till anda stannar programmet automatiskt.

Effektnivaerna for de forinstallda
Favoritrecepten kan inte justeras.
1-4 muggkakor kan tillagas.

VARNING! Choklad kan bli mycket het!
Om chokladen behdver tillagas langre
tid, 18gg till 10 sekunder. Var forsiktig
med choklad da den kan éverhettas och
bréannas vid.

For att skriva éver Favoriter med dina egna

recept.

1. Tryck pa EFFEKT-nivaknappen for att valja
effekt.

2. Tryck pa UPP/NER-knappar for att ange
tiden.

3. Tryck pa FAVORIT-knappen du vill
konfigurera och hall den intryckt tills du hor
en enstaka pipsignal och favorithjarta visas.

For att aterstalla Favoriter till

fabriksinstallningarna.

1. Tryck pa STOPP-knappen.

2. Tryck pa EFFEKTNIVA 450 W och hall
dem intryckta i 3 sekunder. Favoriterna
aterstalls till fabriksinstalliningarna.

5.12 Autoupptining

Autoupptiningsfunktionen beraknar automatiskt
ratt tillagningslage och tillagningstid baserat pa
matvarornas vikt.

Det finns 2 autoupptiningmenyer att valja mellan.
1. Autoupptining: Kétt/Fisk/Fagel
2. Autoupptining: Brod

Exempel: For att tina upp 0,2 kg stek.

1. Valj autoupptiningmenyn genom att trycka
pa knappen AUTOUPPTINING en gang.

2. Tryck pa UPP/NER-knappar for att valja
vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett roterande
monster sa indikerar detta att matvarorna
behdver réras om eller vandas. Tryck

pa START-knappen for att fortsatta
tillagningen. Nar autoupptiningstiden ar
till &nda stannar programmet automatiskt.
Tid/Effektjustering ar inte tillganglig i
autoupptining.
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6. TILLAGNINGSTABELLER

6.1 Favoriter

Favoriter

Vikt

Knapp

Tillvdgagangssatt

Mjukgdra smor

0.05-0.25 kg

O

«  Lagg smoret i en pyrex-form. Rér om ordentligt
efter tillagning.

Smalta choklad

0.1-0.2 kg

O

*  Bryt chokladen i sma bitar. Lagg chokladen i en
pyrex-form. Rér om nar en ljudsignal hérs. Rér om
ordentligt efter tillagning.

VARNING! Choklad kan bli mycket het! Om
chokladen behdver tillagas langre tid, 1agg till 10
sekunder. Var forsiktig med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

Muggkaka

1-4 muggar

O

«  Gor kakan efter receptet. Placera muggen mot
kanten av den roterande tallriken. Lat st& i 30
sekunder efter tillagningen.

6.2 Recept pa muggkaka

Appel/smul-muggkaka

Morots-muggkaka

Ingredienser for 1 mugg:

Ingredienser for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol 2 msk (20 g) vanligt mjol
2 msk (30 g) farinsocker 2% msk (30 g) ljust farinsocker
Ya tsk bakpulver Ya tsk bakpulver
Ya tsk malen kanel Ya tsk malen kanel
1% msk (15g)  vegetabilisk olja Ya tsk malen muskot
1 medelstort 4gg 1 tbsp malen mandel

1% msk (30 g)

appelmos

1% msk (15g)  solrosolja

ett halvt (7 g)

digestivekex, smulat

zest fran % apelsin

Tillvagagangssatt:

1. LA&gg alla de torra ingredienserna (utom
kexet) i en mugg, och blanda dem
ordentligt med en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja och &gg, och
blanda ordentligt.

3. Lagg forsiktigt i appelmoset som en

strimma i blandningen med en sked.

Toppa med det smulade digestivekexet.

Stall muggen en bit fran mitten pa den

roterande tallriken.

6. Laga till med 3\? Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.
Toppa med en skopa vaniljglass.

o

i’i VARNING! Appelmoset &r varmt.
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30g riven morot
1 medelstort &gg
Sas: 15 g smor, mjukgjort

40 g florsocker
40 g farskost cream cheese
2 tsk apelsinjuice

Tillvagagangssatt:

1. L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

2. Tillsatt solrosolja, apelsinzest, riven morot
och agg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med ‘7’\‘9 Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

5. Gor sasen genom att blanda smoér,
florsocker, cream cheese och apelsinjuice.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Lat kakan svalna, och tillsatt sedan glasyren.



Maktig choklad-muggkaka

Hallonripplad muggkaka

Ingredienser for 1 mugg:

Ingredienser for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol 2% msk (25g)  vanligt mjol
2 msk (12 g) kakaopulver 2% msk (30 g)  strésocker
2% msk (30 g)  strosocker Ya tsk bakpulver
Ya tsk bakpulver 1% msk (15g)  vegetabilisk olja
1%2msk (15g)  vegetabilisk olja ¥ tsk vaniljextrakt
Ya tsk vaniljextrakt 1 medelstort 4gg
1 medelstort 4gg 1% msk karnfri hallonsylt

Tillvagagangssatt:

1.

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och

agg, och blanda ordentligt.

3. Stéll muggen en bit fran mitten pa den

roterande tallriken.

4. Laga till med ‘1’\“9 Kakan svaller ut fran

muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.
Garnera med chokladsmorkram.
Tips: For att géra choklad/apelsin-muggkaka,

ersatt vaniljextraktet med % tsk apelsinextrakt.

Tillvagagangssatt:

1.

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och
agg, och blanda ordentligt.

Lagg i sylten som en strimma i blandningen
med en sked.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med 3\‘) . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.
Garnera med vaniljsmorkram.

Jordn6tssmor-muggkaka

Citronsas-muggkaka

Ingredienser for 1 mugg:

Ingredienser for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol 2% msk (25g)  vanligt mjol
2 msk (30 g) farinsocker 2% msk (30 g)  strosocker
Ya tsk bakpulver Ya tsk bakpulver
1% msk (15g)  vegetabilisk olja 1% msk (15g)  vegetabilisk olja
Ya tsk vaniljextrakt 1 tsk citronzest
2 msk (30 g) slatt jordnétssmor 1 medelstort 4gg
1 medelstort agg Sas: 1 msk citronjuice blandad med 2

Tillvagagangssatt:

1.

3.

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt,
jordndtssmor och agg, och blanda
ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med ZO Kakan svaller ut fran

L

muggen under tillagningen.
at sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med chokladkram.

Tips: Anvand om du vill knaprigt jordnétssmor.

msk strésocker

Tillvagagangssatt:

1.

2.

L&gg alla de torra ingredienserna i en mugg,
och blanda dem ordentligt med en gaffel.
Tillsatt vegetabilisk olja, citronzest och agg,
och blanda ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med ZO Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Gor sasen genom att blanda citronjuicen
med strosockret.

Lossa efter tillagningen kakan, perforera
Overdelen ordentligt med en steknal och
hall sedan sasen dver kakan och lat sta i 30
sekunder.
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6.3 Autoupptining

Autoupptining Vikt Knapp Tillvdgagangssatt

Kott/fisk/fagel (Hel 0.2-1.0 kg Lagg maten i en pajform och stall formen mitt pa den
fisk, fiskkotletter, alto X1 roterande tallriken.
fiskfiléer, kycklinglar, Vand pa maten, placera om den och dela pa den nar
kycklingfiléer, ljudsignalen hors. Tack 6ver tunna delar och varma
kottfars, filéer, flackar med aluminiumfolie.
kotletter, hamburgare Vira in maten i aluminiumfolie och lat vila i 15-45 minuter,
och korvar) efter upptining, tills den ar helt upptinad.

Kéttfars Vand pa maten nar ljudsignalen hérs. Ta bort de

delar som tinat, om det gar.

@ Inte tillampligt fr hel fagel.
Brod 0.1-1.0 kg ;%2 +  Lagg brodet i en pajform och stéll formen mitt pa den
AUTO X2

roterande tallriken. 1,0 kg kan laggas direkt pa den
roterande tallriken.

+ Vand pa brodet nar ljudsignalen hors, flytta om det och ta
bort skivor som har tinats upp.

*  Téack dver brédet med aluminiumfolie efter upptining och
lat sta i 5-15 minuter tills det ar helt upptinat.

Ange endast matens vikt. R&kna inte med behallarens vikt. Anvand ett manuellt program om du ska tillaga
mat som vager mer eller mindre an de vikter som ges i tillagningstabellerna. Den slutliga temperaturen
varierar beroende pa matens starttemperatur. Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager. Kéttfars bor frysas
in sa platt som magjligt.

6.4 Varma mat och dryck

Mangd Install- Effekt Tid
Mat/Dryck gml-  ning  Niva  -Min- Metod
Mjolk, 1 kopp 150 Micro 900 W 1 tack inte 6ver
Vatten, 1 kopp 150 Micro 900 W 2 tack inte ver
6 koppar 900 Micro 900 W 8-10  tack inte dver
1 skal 1000 Micro 900 W 9-11  téck inte dver
R . stank lite vatten 6ver sasen Gver rér om
Upplaggningsfat 400 Micro 900 W 4-6 efter halva tillagningstiden
Stuvning/soppa 200 Micro 900 W 1-2 tack éver; rér om efter uppvarmning
Grénsaker 500 Micro 900 W 3.5 tillsatt vatten vid Peho‘v, ta(_:k Over rér om
efter halva uppvarmningstiden
Kétt, 1 skiva® 200 Micro 900 W 3 Stykpaetttuntlager sas Gverst och
tack over
Fiskfilé " 200 Micro 900 W 3-5  tack over
Kaka, 1 bit 150 Micro 450 W %-1  lagg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 Micro 450 W %-1  lagg maten i en [amplig behallare som
tal mikrovagsungn, tillaga och rér sedan
om ordentligt innan du kontrollerar
temperaturen
Smalt margarin eller smor " 50 Micro 900 W Y2 tack over
Smalta choklad 100 Micro 450 W 3-4  réromdaochda

Yfran kyld temperatur
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6.5 Upptining

Mangd Instéll- Effekt Tid Vilotid
R -g- ning Niva  -Min- B -Min-
Gulash 500 Micro 270 W 8-9  ror om efter halva upptiningstiden 10-30
Kaka, 1 bit 150 Micro 0w 1-3  lagg i en pajform 5
Frukt 250 Micro 270 W 3.5 sprid ut de_m_Jamr_‘ut och vand pa dem efter 5
halva upptiningstiden
6.6 Tillagning fran fryst
Mangd Instdll- Effekt Tid Vilotid
ol -g- ning Niva -Min- R -Min-
Fiskfilé 300 Micro 900 W 9-11  tack dver 2
Portionsratt 400 Micro 900 W 8-10  tack dver och ror om efter 6 minuter 2
6.7 Tillagning och grillning
Mat Mangd Ins.tall- Ef_felo(t Tl_d Metod Vllt?tld
-g- ning Niva  -Min- -Min-
. dela upp i buketter, tillsatt 4-5 msk vatten
Broccoli/Artor 500 Micro 900 W 6-8  och tack 6ver. Ror om da och da under -
tillagningen
Morétter 500 Micro 900 W 9-11 skar i skivor, tillsatt 4-5 msk vatten och tack ;
over. Rér om da och da under tillagningen
Stekar 1000 Micro 450 W 16-17 krydda efter smak, placera pa skivspelaren
Dubbelgrill 450 W 9-10" och vand efter » 10
Micro 450 W 9-10
Grill 9-10
Rumpstek, 400 Grill 10-11" placera ratten pa stéllet vand efter " krydda
tva bitar Grill 10-11 efter grillningen
Férgsattning Grill 12-15 stall formen pa gallret
av gratéanger
Croque 1 st. Grill 450 W 4-5"  placera 2 skivor brod i det stéllet, tack ena
Monsieur Grill 3-4?  skivan med ost, tillaga ", placera den rostade
skivan pa den rostade skivan med ost, vand
och tillaga ?
Fryst pizza 400 Micro 450 W 4-5Y  placera pa skivspelaren”

Dubbelgrill 450 W 5-62  stall formen pa gallret?

Om ugnen ar igang 3 minuter eller langre i nagot lage fortsatter flakten att ga 2 minuter efter avslutad tillagning.
Om luckan 6ppnas sa stannar den, och om luckan sténgs sa fortsatter den att ga igen tills 2 minuter har forflutit
(inkl. tid da luckan &r dppen). Om ugnen ar igang mindre an 3 minuter aktiveras inte flakten.

SVENSKA 127



7. RAD OCH TIPS

7.1 Redskap som tal mikrovagsugn

. . u Mikrovags- "
Tillagningskarl ovag Sakerhetskommentarer
saker

Aluminiumfolie/ I X Sma bitar aluminiumfolie kan anvéandas for att skydda maten mot

foliebehallare overhettning. Hall folien minst 2 cm fran ugnsvaggarma eftersom ljusbagar
kan uppsta. Foliebehallare rekommenderas inte om de inte ar specificerade
av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Porslin och keramik i X Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin ar vanligtvis lampligt, med
undantag for de med metallisk dekoration.

Glasgods, exempelvis 4 Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods, eftersom det kan

Pyrex ® brackas eller spricka om det varms upp plétsligt.

Metall X Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods i metall, eftersom det
bildar ljusbagar som kan leda till brand.

Plast/polystyren, v Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare forvrids, smélter eller

exempelvis missfargas vid héga temperaturer.

matbehallare

Frys-/stekpasar v Méste genomborras for att I1ata anga komma ut. Kontrollera att pasarna ar
lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte plast- eller metallband eftersom de
kan smélta eller fatta eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar, v Anvand endast for uppvarmning eller fér att absorbera fukt. Forsiktighet

muggar och maste iakttagas eftersom dverhettning kan orsaka brand.

hushallspapper

Halm- och trabehallare v Var alltid uppmarksam pa ugnen nér du anvander dessa material, eftersom
overhettning kan orsaka brand.

Returpapper och X Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka ljusbagsbildning och leda till

tidningar brand.

7.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman-sattning

Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare uppvarmningstid.
Forsiktighet maste iakttagas eftersom Gverhettning kan leda till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med fyllningar, exempelvis
syltmunkar, for att sléppa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis kycklinglar.

Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller ateruppvarmning, eftersom

anga byggs upp som kan leda till att maten exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

é VIKTIGT! Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan explodera, dven
efter tillagningen &r éver, exempelvis pocherade, hardkokta.

R&6r om, vand och

For jamn tillagning &r det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under tillagning. Rér alltid

ordna om om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta Att Iata maten vila &r nédvandigt efter tillagning for att gora det méjligt for varmen att sprida sig
jamnt genom maten.

Skydd Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor, exempelvis ben och

vingar pa en kyckling.
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Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du tar ut mat ur ugnen for att férhindra brannskador. Hall alltid

behallare som popcornpasar, ugnspasar etc. bortvéanda fran ansikte och hander nar du éppnar dem, for att
undvika att &ngan orsakar brannskador. Sta alltid en bit ifran ugnsddrren nar du dppnar den for att undvika
att brénnas av anga och varme. Skiva fyllda bakade matrétter efter uppvarmning for att sldppa ut anga och

undvika bréannskador.

8. VAD GOR JAG OM

Symtom Kontroll/rad . . .
Mikrovagsugnen inte «  Sakringarna i proppskapet fungerar.
fungerar som den ska? *  Attdetinte har forekommit ett strdmavbrott.

Om séakringarna fortsatter 16sa ut kontaktar du en behdrig elektriker.

Mikrovagslaget fungera inte?

Dérren har sténgts ordentligt.
Dérrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
START-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken *  Tallriksstédet har anslutits korrekt till drivningen.
roterar inte? »  Den eldfasta formen inte &r stérre &n den roterande tallriken.
*  Mat inte férekommer utanfér den roterande tallrikens kant sa att tallriken férhindras
att rotera.
*  Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.
Mikrovagsugnen stangs * Isolera apparaten fran proppskapet.
inte av? »  Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.
Belysningen inuti ugnen »  Kontakta behorig ELECTROLUX-servicerepresentant. Ugnslampan far endast

fungerar inte?

bytas av en utbildad och behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Det tar langre tid att vrma ~ «
upp och laga maten jamfort ¢
med tidigare? .

Stall in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel koktid) eller,

Om maten &r kallare &n normalt, rotera eller vrid karlet da och da eller,
Stall in en hogre effektinstallning.

Luckan 6ppnas inte pa grund «
av strdmavbrott?

Oppna luckan genom att férsiktigt dra utat i luckglasets nedre hdgra hérn.

9. SPECIFIKATIONER

Véaxelspanning

220-240 V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 16 A

Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1.4 kW
Grill 0.85 kW
Mikrovagsugn/Grill ~ 2.20 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W

Mikrovagsfrekvens

2450 MHz" (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt matt:

NMB6G261UB

596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Invandigt matt

342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2

Ugnskapacitet

26 liter ?

Roterande tallrik

2 325 mm, glas

Vikt

ca. 19.5 kg
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" This Product fulfils the requirement of the European standard EN55011. In conformity with this standard, this
product is classified as group 2 class B equipment. Group 2 means that the equipment intentionally generates
radio-frequency energy in the form of electromagnetic radiation for the heat treatment of food.

Class B equipment means that the equipment is suitable to be used in domestic establishments.

2 Internal capacity is calculated by measuring maximum width, depth and height. Actual capacity for holding food is

less.

10. ENERGIEFFEKTIVITET

Produktinformation betraffande effektforbrukning och maxtid for att uppna
tillampligt lageffektlage

Effektforbrukning i standby med display pa 0.8W
Effektférbrukning i standby med display av 0.5W
Max tidsatgang for att utrustningen automatiskt ska uppna tillampligt lageffektiage 5 min

11. MILJOINFORMATION

energieffektivitetsklass F. symbolen med hushallsavfallet.
Lamna in produkten pa narmaste

B stervinningsstation eller kontakta
kommunkontoret.

Denna produkt innehaller en ljuskalla av ﬁSIéng inte produkter markta med

Atervinn material med symbolen 3. Atervinn
férpackningen genom att placera den i lampligt
karl.

Bidra till att skydda var miljé och var halsa
genom att atervinna avfall fran elektriska och
elektroniska produkter.
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